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ボールをつくって
ボッチャを
楽
た の

しもう！

ッチャボ
身

み

近
ぢ か

なモノでやってみよう　！
　パラリンピック独

どく

自
じ

の競
きょう

技
ぎ

「ボッチャ」は身
み

近
ぢか

なモノを使
つか

い、

工
く

夫
ふう

すればおうちでも楽
たの

しめるスポーツなんです。

ぜひボッチャのボールを作
つく

って、みんなで体
たい

験
けん

してみよう！

ヨーロッパ発
はっ
祥
しょう
のスポーツで、1988年からパラリンピックの正

せい
式
しき
競
きょう
技
ぎ
になり

ました。ルールはシンプルながら奥
おく
深
ぶか
く、障

しょう
がいの有

う
無
む
にかかわらず誰

だれ
でも

ボッチャって？

１　赤
あか
チーム（個

こ
人
じん
、ペア）、青

あお
チーム（個

こ
人
じん
、ペア）

　　それぞれ6個
こ
ずつのボールを用

よう
意
い
します。

２　先
せん
攻
こう
（赤
あか
チーム）が白

しろ
いジャックボールを

　　投
な
げて、試

し
合
あい
スタート。

　　続
つづ
けてそのまま赤

あか
チームが

　　ジャックボールをめがけてボールを投
な
げます。

3　次
つぎ
に後
こう
攻
こう
の青
あお
チームがボールを投

な
げます。

４　 ここからは、ジャックボールから
　　より遠

とお
いボールを投

な
げたチームが、

　　ボールを投
な
げます。

　　両
りょう
チームともに、

　　6球
きゅう
ずつ投

な
げ終

お
えたらゲーム終

しゅう
了
りょう
です。

得
とく

点
てん

ゲーム終
しゅう
了
りょう
時
じ
、

ジャックボールのより近
ちか
くに

ボールを置
お
いたチームのみ得

とく
点
てん
が入
はい
ります。

得
とく
点
てん
になるのは敵

てき
チームが投

な
げた

「ジャックボールに一
いち
番
ばん
近
ちか
いボール」よりも内

うち

側
がわ
にあるボールの数

かず
です。

＊ これを個
こ
人
じん
戦
せん
とペア戦

せん
は4回

かい
、チーム戦

せん
は6回

かい

繰
く
り返
かえ
し、得

とく
点
てん
の多
おお
い方
ほう
が勝

か
ちとなります。

紙
かみ

（新
しん
聞
ぶん
紙
し
やコピー用

よう
紙
し
）

油
あぶら
ねんど

（ビニール袋
ぶくろ
に入

い
れた砂

すな
でもＯ

オー
Ｋ
ケー
）

ビニール袋
ぶくろ カラーテープまたは、

布
ぬの
ガムテープ（白

しろ
、青
あお
、赤
あか
）

用よ
う

意い

す
る
も
の

作つ
く

り
方か

た

ル
ー
ル

白
しろ

いボール（ジャックボール）めがけて赤
あか

いボールと青
あお

いボールを交
こう

互
ご

に投
な

げ合
あ

い、ジャックボールにより多
おお

く近
ちか

づけたチームが勝
か

ち！

油
あぶら
ねんどを適

てき
量
りょう
ちぎって

ビニール袋
ぶくろ
に入

い
れ、

口
くち
をとじます。

1 3 42
1を丸

まる
めて芯

しん
にし、

紙
かみ
で包
つつ
んでボール状

じょう
にします。

（紙
かみ
は使

つか
う前

まえ
にクシャっとすると

まきやすい）

紙
かみ
がかくれるように、

上
うえ
からテープをまきます。

同
おな
じように、

白
しろ
いボール（ジャックボール）1つ、青

あお
いボール

6個
こ
、赤
あか
いボール6個

こ
作
つく
れたら準

じゅん
備
び
完
かん
了
りょう
！

赤
あか
チームに得

とく
点
てん
！

青
あお
よりも赤

あか
2つが

ジャックボールに近
ちか
いため、

赤
あか
チームに2点

てん
入
はい
る。

引
ひ
き分

わ
け！

青
あお
と赤

あか
のボールが同

おな
じきょり。

両
りょう
チームに1点

てん
ずつ入

はい
る。

国
こく
際
さい
パラリンピック委

い
員
いん
会
かい
公
こう
認
にん
教
きょう
材
ざい

（例
れい

）

　身
み

近
ぢか

な材
ざい

料
りょう

でもできるボッチャ。学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

を
通
つう

じて、子
こ

どもたちにパラリンピックの魅
み

力
りょく

を
伝
つた

える教
きょう

材
ざい

「I
アイム

'mP
ポ ッ シ ブ ル

OSSIBLE」にも登
とう

場
じょう

してい
ます。第

だい

1 弾
だん

（ゴールボール、シッティングバ
レー）は2017年春

はる

に全
ぜん

国
こく

の小
しょう

学
がっ

校
こう

と特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

に配
はい

布
ふ

しました。授
じゅ

業
ぎょう

でチャレンジする子
こ

ど
もたちも増

ふ

えてきています。第
だい

2弾
だん

（ボッチャ、
ガイドランナー体

たい

験
けん

）と中
ちゅう

高
こう

生
せい

版
ばん

の第
だい

1 弾
だん

は
2018 年 6 月から順

じゅん

次
じ

発
はっ

送
そう

を始
はじ

めています。

身身身身身身身身身身身身身身身身身身

楽
たの
しめることから近

きん
年
ねん

注
ちゅう
目
もく
を集
あつ
めています。
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北海道

青森

秋田 岩手

山形 宮城

福島

群馬 栃木
茨城

千葉

埼玉

東京

神奈川

新潟富山
石
川

福井

長野

山梨

静岡

岐阜

愛知
三
重

滋
賀京都

奈
良

大
阪

和歌山

兵
庫

鳥
取

島
根

岡
山

広
島

山
口

香川愛媛

徳島高知

福岡

大分

宮崎

熊
本

鹿児島

佐
賀

長
崎

沖
縄

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体た

い

験け
ん

を
通と

お

し
て
、
子こ

ど
も
た
ち
に
気き

づ
き
や
学ま

な

び
を
提て

い

供き
ょ
う

す

る「
あ
す
チ
ャ
レ
！
ス
ク
ー
ル
」。テ
レ

ビ
で
見み

た
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
が
い
つ
も

の
体た

い

育い
く

館か
ん

に
現あ

ら
わ

れ
て
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

を
一い

っ

緒し
ょ

に
楽た

の

し
む
こ
と
が
で
き
る
体た

い

験け
ん

型が
た

の
出で

前ま
え

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

で
す
。

　
2
0
1
6
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
2
0
1
7
年
4
月
か
ら
日に

本ほ
ん

航こ
う

空く
う

が
車く

る
ま

い
す
の
運う

ん

搬ぱ
ん

な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し

た
こ
と
で
、「
あ
す
チ
ャ
レ
！
ス
ク
ー

ル
」
の
輪わ

が
さ
ら
に
広ひ

ろ

が
り
ま
し
た
。

　
「
他た

者し
ゃ

の
こ
と
を
自じ

分ぶ
ん

ご
と
と
し
て

考か
ん
が

え
る
心こ

こ
ろ

」「
障し

ょ
う

が
い
と
は
な
に
か
？
」

「
可か

能の
う

性せ
い

に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

す
る
勇ゆ

う

気き

」「『
夢ゆ

め

』や

『
目も

く

標ひ
ょ
う

』を
持も

つ
力ち

か
ら

」の
4
つ
の
学ま

な

び
を

通と
お

し
て
、
社し

ゃ

会か
い

で
生い

き
る
一
人
一
人
が

視し

点て
ん

を
変か

え
、
気き

づ
い
た
こ
と
を
行こ

う

動ど
う

に
移う

つ

す
勇ゆ

う

気き

の
大た

い

切せ
つ

さ
を
考か

ん
が

え
ま
す
。

　
参さ

ん

加か

し
た
子こ

ど
も
た
ち
か
ら
は
「
無む

理り

、
で
き
な
い
、
と
い
う
前ま

え

に
と
り
あ

え
ず
や
っ
て
み
る
」「
困こ

ま

っ
て
い
る
人ひ

と

を
見み

か
け
た
ら
自じ

分ぶ
ん

に
で
き
る
こ
と
を

考か
ん
が

え
て
み
よ
う
と
思お

も

い
ま
し
た
」
と
い

っ
た
感か

ん

想そ
う

が
寄よ

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
2
0
1
7
年ね

ん

度ど

末ま
つ

ま
で
に
男だ

ん

子し

車く
る
ま

い

す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
シ
ド
ニ
ー
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代だ

い

表ひ
ょ
う

キ
ャ
プ
テ
ン

の
根ね

木ぎ

慎し
ん

志じ

さ
ん
、
同お

な

じ
く
元も

と

日
本
代だ

い

表ひ
ょ
う

（
4
大た

い

会か
い

出し
ゅ
つ

場じ
ょ
う

）
の
神じ

ん

保ぼ

康や
す

広ひ
ろ

さ

ん
、
北ペ

京キ
ン

パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
女じ

ょ

子し

ゴ
ー
ル
ボ
ー

ル
日
本
代だ

い

表ひ
ょ
う

の
高た

か

田だ

朋と
も

枝え

さ
ん
ら
が
、
こ
れ

ま
で
に
41
都と

道ど
う

府ふ

県け
ん

を

め
ぐ
っ
て
き
ま
し
た
。

全ぜ
ん

国こ
く

制せ
い

覇は

す
る
ま
で
あ

と
少す

こ

し
で
す
。

　
今い

ま

ま
で
聞き

け
な
か
っ
た
障し

ょ
う

が
い
者し

ゃ

の
〝
リ
ア
ル
〞
を
聞き

け
る
と
注ち

ゅ
う

目も
く

を
集あ

つ

め
る
の
が

「
あ
す
チ
ャ
レ
！
ア
カ
デ
ミ

ー
」。セ
ミ
ナ
ー
講こ

う

師し

は
、障し

ょ
う

が
い
当と

う
事じ

者し
ゃ
が
つ
と
め
ま
す
。

　
第だ

い

1
部ぶ

で
は
障し

ょ
う

が
い
や
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
、
パ
ラ
ア
ス
リ

ー
ト
の
日に

ち

常じ
ょ
う

な
ど
に
つ
い
て

レ
ク
チ
ャ
ー
を
、
第だ

い

2
部ぶ

で

は
実じ

っ

際さ
い

の
サ
ポ
ー
ト
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
実じ

っ

践せ
ん

す

る
体た

い

験け
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
第だ

い

3
部ぶ

で
は
学ま

な

ん
だ
こ
と
を
明あ

日す

へ
の
行こ

う

動ど
う

に
つ
な
げ
る
た

め
に
参さ

ん

加か

者し
ゃ

同ど
う

士し

が
一い

っ

緒し
ょ

に

考か
ん
が

え
ま
す
。

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
通つ

う

じ
て

「
リ
ア
ル
」に
体た

い

感か
ん

し
、そ
こ

か
ら
生う

ま
れ
る
「
気き

づ
き
」

を
提て

い

供き
ょ
う

す
る
の
が
、
企き

業ぎ
ょ
う

や

自じ

治ち

体た
い

、
大だ

い

学が
く

な
ど
全ぜ

ん

国こ
く

の

法ほ
う

人じ
ん

を
対た

い

象し
ょ
う

と
し
た
運う

ん

動ど
う

会か
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
「
あ
す
チ
ャ

レ
！
運う

ん

動ど
う

会か
い

」
で
す
。

　
ブ
ラ
イ
ン
ド
競き

ょ
う

技ぎ

で
は
見み

え
な
い
か
ら
こ
そ
気き

づ
く
リ

ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
大た

い

切せ
つ

さ
を
実じ

っ

感か
ん

し
、
車く

る
ま

い

す
競き

ょ
う

技ぎ

で
は
操そ

う

作さ

が
思お

も

う
よ

う
に
で
き
な
い
か
ら
こ
そ
、

よ
り
良よ

い
結け

っ

果か

を
求も

と

め
、
そ

の
方ほ

う

法ほ
う

を
み
ん
な
で
模も

索さ
く

す

る
こ
と
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や

一い
っ

体た
い

感か
ん

も
生う

ま
れ
ま
す
。

心
こころ

が動
う ご

く 明
あ

日
す

を変
か

える

2017年度末までの訪問数

379 校  61,316 人

http://www.parasapo.tokyo/asuchalle/academy/
協賛＝日本電気株式会社あすチャレ！Academy http://www.parasapo.tokyo/asuchalle/undokai/

協賛＝株式会社 JTBあすチャレ！運動会

障
しょう

がい者
しゃ

講
こう

師
し

から楽
たの

しく学
まな

べるダイバーシティセミナー 誰
だれ

もが楽
たの

しめるパラスポーツで行
おこな

う運
うん

動
どう

会
かい

2017年度末までの実績

セミナー開催171回　受講者数7,005人
2017年度末までの実績

延べ参加企業数61社

http://www.parasapo.
tokyo/asuchalle/school/
協賛＝日本航空株式会社
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