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パラアリーナ フロアガイド

パラスポーツ専
せ ん

用
よ う

体
た い

育
い く

館
か ん

『日
に っ

本
ぽ ん

財
ざ い

団
だ ん

パラアリーナ』
を調

ちょう

査
さ

せよ!!

★ 今
こん

回
かい

のお題
だい

 ★子ども記者
こ き しゃ

パラスポーツ
とつ げき しゅ ざい

突撃取材

今こ
ん

回か
い

の
子こ

ど
も
記き

者し
ゃ

日本財団パラアリ ナ』

佐
さ
々
さ
木
き
記
き
者
しゃ
　洗

せん

面
めん

台
だい

や冷
れい

水
すい

機
き

なども低
ひく

く作
つく

られていたり、段
だん

差
さ

がなかったりするな
ど、車

くるま

いすの人
ひと

が使
つか

いやすい工
く

夫
ふう

がたくさ
んありました。床

ゆか

と壁
かべ

を区
く

別
べつ

できるよう
に、色

いろ

わけもされています。　
　ウィルチェアーラグビーや車

くるま

いすバスケ
ットボールの練

れん

習
しゅう

の様
よう

子
す

を近
ちか

くで見
み

ること
ができましたが、とても迫

はく

力
りょく

がありまし
た。パラアリーナができて選

せん

手
しゅ

のみなさん
も安

あん

心
しん

して、練
れん

習
しゅう

に取
と

り組
く

めるのではない
かと思

おも

いました。

鎌
かま
倉
くら
記
き
者
しゃ
　パラスポーツの専

せん

用
よう

の施
し

設
せつ

があ
るということにおどきました。実

じっ

際
さい

に車
くるま

い
すに乗

の

って移
い

動
どう

してみましたが、大
おお

きなド
アは通

つう

路
ろ

が広
ひろ

くて通
とお

りやすかったです。
　パラアリーナでのノウハウが、私

わたし

たちの
生
せい

活
かつ

の中
なか

でも活
い

かされると、みんながくら
しやすくなるなと思

おも

いました。

調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

Qキ
ュ
ー

　
な
ぜ
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
専せ

ん

用よ
う

の
体た

い

育い
く

館か
ん

を
造つ

く

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
か
。

Aエ
ー

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
車く

る
ま

い
す
を

使つ
か

っ
た
競き

ょ
う

技ぎ

が
多お

お

い
で
す
が
、
こ
れ
ま

で
は
床ゆ

か

に
傷き

ず

が
つ
き
や
す
い
、
汚よ

ご

れ
や

す
い
と
い
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
練れ

ん

習し
ゅ
う

場ば

所し
ょ

の
確か

く

保ほ

の
難む

ず
か

し
さ
が
課か

題だ
い

に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
選せ

ん

手し
ゅ

が
練れ

ん

習し
ゅ
う

に
専せ

ん

念ね
ん

で

き
る
環か

ん

境き
ょ
う

が
必ひ

つ

要よ
う

だ
と
考か

ん
が

え
た
か
ら
で

す
。

Qキ
ュ
ー

　
造つ

く

る
と
き
に
大た

い

変へ
ん

だ
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

Aエ
ー

　
ひ
と
こ
と
で
「
障
が
い
」
と
言い

っ

て
も
、
選せ

ん

手し
ゅ

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
違ち

が

い
が
あ
り
ま
す
。
選せ

ん

手し
ゅ

や
競き

ょ
う

技ぎ

団だ
ん

体た
い

の

人ひ
と

た
ち
に
も
話は

な
し

を
聞き

き
な
が
ら
、
ど
う

し
た
ら
み
な
さ
ん
が
使つ

か

い
や
す
く
な
る

の
か
を
考か

ん
が

え
ま
し
た
。
な
に
を
優ゆ

う

先せ
ん

す

る
の
か
を
考か

ん
が

え
る
の
に
頭あ

た
ま

を
悩な

や

ま
せ
ま

し
た
。

Qキ
ュ
ー

　
オ
ー
プ
ン
し
て
約や

く

半は
ん

年と
し

が
た
ち
ま

し
た
。

Aエ
ー

　
ほ
ぼ
毎ま

い

日に
ち

、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ

グ
ビ
ー
や
車く

る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

な
ど
の
練れ

ん

習し
ゅ
う

場ば

所し
ょ

と
し
て
使つ

か

わ
れ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
に
喜よ

ろ
こ

ん
で
気き

持も

ち
よ

く
練れ

ん

習し
ゅ
う

し
て
も
ら
え
る
場ば

が
提て

い

供き
ょ
う

で
き

た
の
は
う
れ
し
い
で
す
。
今こ

ん

後ご

は
更さ

ら

に

ア
リ
ー
ナ
の
掃そ

う

除じ

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方か
た

に
協き

ょ
う

力り
ょ
く

し
て
も
ら
う
と
同ど

う

時じ

に
、
競き

ょ
う

技ぎ

に
も
関か

ん

心し
ん

を
持も

っ
て
も
ら
う
な
ど
、

工く

夫ふ
う

が
で
き
な
い
か
を
考か

ん
が

え
て
い
ま
す
。

Qキ
ュ
ー

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
専せ

ん

用よ
う

体た
い

育い
く

館か
ん

の
ノ

ウ
ハ
ウ
は
、
ど
の
よ
う
に
活い

か
さ
れ
ま

す
か
。

Aエ
ー

　
み
ん
な
が
使つ

か

い
や
す
い
よ
う
に
し

た
工く

夫ふ
う

を
ほ
か
の
施し

設せ
つ

な
ど
で
も
活い

か

す
こ
と
が
で
き
な
い
か
、
さ
ら
に
使つ

か

い

勝が
っ

手て

を
よ
く
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か

な
ど
を
考か

ん
が

え
る
材ざ

い

料り
ょ
う

に
し
た
い
で
す
。

日
にっ
本
ぽん
財
ざい
団
だん
パラリンピック

サポートセンター

山
やま

口
ぐち

雄
ゆう

介
すけ

さん

子ども記者

とつ げき

突撃
インタビュー

　下
した

にスペースがないと車
くるま

いすがぶつか
って、ロッカーの奥

おく

まで手
て

が届
とど

きづらく
なります。空

あ

いたスペースがあると、車
くるま

いすに乗
の

っていても、ロッカーの奥
おく

まで
手
て

をのばすことができます。

　体
からだ

の片
かた

側
がわ

のまひや切
せつ

断
だん

・欠
けっ

損
そん

などで使
つか

いやすい位
い

置
ち

が人
ひと

によって違
ちが

うからです。障
しょう

がいに応
おう

じて右
みぎ

・
左
ひだり

を選
えら

んで使
つか

えます。

あれ？　ロッカーの
下
した

にスペースがあるよ。5

4

3

シャワーをかけるバーの

位
い

置
ち

が、右
みぎ

と左
ひだり

でちがうの
はなぜ？

　マシンのいすを取
と

り外
はず

すことで、車
くるま

い
すに乗

の

ったままでも、トレーニングがで
きるように工

く

夫
ふう

されています。

このマシン、
ちょっと様

よう

子
す

が

変
か

わっているようだね。

　なかには体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

ができない選
せん

手
しゅ

もいま
す。このために冷

れい

房
ぼう

を強
つよ

めにきかせて、安
あん

心
しん

して練
れん

習
しゅう

できるように配
はい

慮
りょ

されています。

　アリーナの入
い

り口
ぐち

など、選
せん

手
しゅ

が通
とお

る扉
とびら

は広
ひろ

いスライド扉
とびら

になっています。競
きょう

技
ぎ

用
よう

車
くるま

いすでもスムーズに移
い

動
どう

できます。

ドアがとっても大
おお

きいよ！

アリーナのなかはとっても

涼
すず

しいよ！　なぜ冷
れい

房
ぼう

が

きいているのかな？
2

1

佐
さ
々
さ
木
き
一
かず
聡
さ
くん

東
とう

京
きょう

・練
ねり

馬
ま

区
く

立
りつ

大
おお

泉
いずみ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

（5年
ねん

）

鎌
かま
倉
くら
美
み
波
なみ
さん

東
とう

京
きょう

・小
こ

平
だいら

市
し

立
りつ

小
こ

平
だいら

第
だい

八小
しょう

学
がっ

校
こう

（5年
ねん

）

2018年6月に東
とう
京
きょう
のお

台
だい
場
ば
・湾

わん
岸
がん
エリアの船

ふね

の科
か
学
がく
館
かん
の敷

しき
地
ち
内
ない
にできました。車

くるま
いすバスケッ

トボール、ウィルチェアーラグビー、ボッチャ、
シッティングバレーボール、ゴールボール、ブラ
インドサッカーなどをプレーすることができま
す。パラリンピック競

きょう
技
ぎ
団
だん
体
たい
や、パラリンピック

競
きょう
技
ぎ
団
だん
体
たい
所
しょ
属
ぞく
のクラブチームなどが使

つか
えます。

日
にっ

本
ぽん

財
ざい

団
だん

パラアリーナ

3 インタビュー
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見
み

えない世
せ

界
かい

で音
おと

を頼
たよ

りに
どきどきスリルを
楽
た の

しもう

ゴールボール
身

み

近
ぢ か

なモノでやってみよう　！
　パラリンピックならではの競

きょう

技
ぎ

「ゴールボール」は、

身
み

近
ぢか

なモノを数
すう

点
てん

準
じゅん

備
び

すればすぐに始
はじ

められるよ。

　体
たい

育
いく

館
かん

に集
しゅう

合
ごう

して、みんなで体
たい

験
けん

してみよう！

　３対
たい
３で、鈴

すず
の入

はい
ったボールを相

あい
手
て
のゴールめがけて転

ころ
がし合

あ
い、得

とく
点
てん

を競
きそ
うパラリンピック競

きょう
技
ぎ
。選
せん
手
しゅ
はみなアイシェードという目

め
かくし

をして戦
たたか
います。見

み
えない分

ぶん
、鈴
すず
の入

はい
ったボールの音

おと
を聞

き
いたり、味

み
方
かた

とコミュニケーションを取
と
り合

あ
い、ゴールをねらいます。見

み
えない状

じょう

態
たい
でくり広

ひろ
げられる迫

はく
力
りょく
の攻

こう
防
ぼう
戦
せん
に注

ちゅう
目
もく
です。

ゴールボールっ
て？

攻
こう

撃
げき

ボールを転
ころ
がすように投

な
げてゴールをねらおう！

ボールを投
な
げる時

とき
は必

かなら
ず、転

ころ
がしてゴールをねら

うよ。ゴールをボールが通
つう
過
か
したら得

とく
点
てん
。バウンド

させずに投
な
げたら失

しっ
格
かく
、得
とく
点
てん
にカウントしない。

守
しゅ

備
び

体
からだ
を張

は
ってゴールを阻

そ
止
し
しよう！

相
あい
手
て
チームのボールがどこから飛

と
ん

でくるか、音
おと
で予

よ
測
そく
してゴールを守

まも
ろ

う。ボールにかぶせたビニール袋
ぶくろ
の音
おと

や、相
あい
手
て
の足
あし
音
おと
がヒントになるよ。

アイシェード
(目かくし)
アイマスクなど
目
め
を覆
おお
うもの。

タオルや手
て
ぬぐ

いでもＯ
オー
Ｋ
ケー
！バスケットボールやバレーボールなどにビ

ニール袋
ぶくろ
をかぶせて音

おと
がするように工

く
夫
ふう

するよ。ビニール袋
ぶくろ
はテープでとめよう。

用よ
う

意い

す
る
も
の

ル
ー
ル

バレーボールのコートと

ほぼ同
おな
じ広
ひろ
さのコートで

３対
たい
３でプレーするよ。

障
しょう
がいってなんだろう。今

いま
まで聞

き
けなかった、そんなリ

アルな経
けい
験
けん
を実

じっ
際
さい
に障

しょう
がいのある講

こう
師
し
から楽

たの
しく聞

き

き、考
かんが
え、体

たい
験
けん
できるセミナーです。パラリンピック・

パラスポーツの魅
み
力
りょく
が聞

き
けるのも特

とく
徴
ちょう
の一
ひと
つです！

パラスポーツを通
とお
して新

あたら
しい“気

き
づき”が得

え
られる運

うん
動
どう

会
かい
です。初

はじ
めて体

たい
験
けん
する競

きょう
技
ぎ
に対

たい
してより良

よ
い結

けっ
果
か
を

求
もと
め、その方

ほう
法
ほう
をみんなで模

も
索
さく
することでチームワー

クや一
いっ
体
たい
感
かん
が生

う
まれるところが魅

み
力
りょく
です！

マック（講
こう
師
し
）

から一
ひと
言
こと
！

 内容 
1.レクチャー、2.体験プログラム、3.グループワーク

 実施可能パラスポーツ 
ブラインド競技（例：ゴールボール）、車いす競技（例：
車いすポートボール）、その他競技（例：ボッチャ）

※小中学生向けプログラムは、お問い合わせください。

18歳以上
対象
団体開催
もあり

企業、自治体、
大学など
対象（　　）

ブッキー（ナビゲーター）
から一

ひと
言
こと
！

ゴールは、カラーコーンを

両
りょう
サイドに置

お
いて

代
だい
用
よう
しよう。

プレー中
ちゅう
、選
せん
手
しゅ
は音
おと
に集

しゅう
中
ちゅう
するので

応
おう
援
えん
は静
しず
かにしよう。

ゴールが決
き
まった時

とき
は大
おお
きな声

せい
援
えん
を！

相
あい
手
て
の裏
うら
をかくプレーが見

み
どころ。

ボールを持
も
っていない選

せん
手
しゅ
がわざと

音
おと
を出

だ
したりして相

あい
手
て
をだましてみよう！

動
どう
画
が
で詳

くわ
しく

説
せつ
明
めい
しているよ！

国
こく
際
さい
パラリンピック委

い
員
いん
会
かい
公
こう
認
にん
教
きょう
材
ざい

目
め
印
じるし
は

この
パッケージ

みんなの学
がっ

校
こう

にも届
とど

いてるよ！

　「I
アイム

'mP
ポ ッ シ ブ ル

OSSIBLE」　とは、国
こく

際
さい

パラリンピック委
い

員
いん

会
かい

公
こう

認
にん

教
きょう

材
ざい

です。学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

で先
せん

生
せい

がパラリンピック教
きょう

育
いく

を取
と

りいれることができるよう、必
ひつ

要
よう

な資
し

料
りょう

や情
じょう

報
ほう

が全
すべ

てセットになっています。
※すでに全

ぜん

国
こく

の学
がっ

校
こう

へ、２０１７年
ねん

春
はる

には小
しょう

学
がく

生
せい

版
ばん

第
だい

１弾
だん

が、
２０１８年

ねん

春
はる

に小
しょう

学
がく

生
せい

第
だい

２弾
だん

・中
ちゅう

高
こう

生
せい

版
ばん

第
だい

１弾
だん

が配
はい

布
ふ

されてい
ます。

http://www.parasapo.tokyo/asuchalle/academy/
協賛＝日本電気株式会社あすチャレ！Academy http://www.parasapo.tokyo/asuchalle/undokai/

協賛＝株式会社 JTBあすチャレ！運動会

障
しょう

がい者
しゃ

講
こう

師
し

から楽
たの

しく学
まな

べるダイバーシティセミナー 誰
だれ

もが楽
たの

しめるパラスポーツで行
おこな

う運
うん

動
どう

会
かい

ボール
・バスケットボールなど
・ビニール袋

ぶくろ

・テープ ヒモとラインテープで
コートをつくろう。ライン
テープの下

した
にヒモを通

とお
し、

手
て
でさわってラインが分

わ
か

るように工
く
夫
ふう
しよう！

ライン引
ひ
き

・ヒモ
・ラインテープ

 内
ない
容
よう
物
ぶつ
 　�教

きょう
師
し
用
よう
ハンドブック、教

きょう
師
し
用
よう
指
し
導
どう
案
あん
、授
じゅ
業
ぎょう
ガイド、

　　　　　授
じゅ
業
ぎょう
シート、ワークシート、資

し
料
りょう
Ｄ
ディー
Ｖ
ブイ
Ｄ
ディー

6教育



　
「
お
帰か

え

り
な
さ
い
！
ネ
ジ
ー
！
」

「
ま
た
来き

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
」

　
２
０
１
８
年
１０
月
下げ

旬じ
ゅ
ん

、
シ
ド
ニ

ー
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男だ

ん

子し

車く
る
ま

い
す
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
日に

本ほ
ん

代だ
い

表ひ
ょ
う

キ
ャ
プ

テ
ン
、
根ね

木ぎ

慎し
ん

志じ

さ
ん
を
温あ

た
た

か
く
迎む

か

え
、
再さ

い

会か
い

を
喜よ

ろ
こ

ん
だ
の
は
新に

い

潟が
た

県け
ん

燕つ
ば
め

市し

の
燕つ

ば
め

北き
た

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
で

す
。
２
０
１
７
年
１１
月
に
「
あ
す
チ

ャ
レ
！
ス
ク
ー
ル
」
の
講こ

う

師し

と
し
て

訪ほ
う

問も
ん

し
て
以い

降こ
う

、
児じ

童ど
う

た
ち
と
今い

ま

も

「
友と

も

だ
ち
」
の
関か

ん

係け
い

が
ず
っ
と
続つ

づ

い

て
い
ま
す
。

　
「
苦に

が

手て

な
こ
と
や
で
き
な
い
こ
と

は
、
恥は

ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い
」

「
障し

ょ
う

が
い
は
社し

ゃ

会か
い

み
ん
な
で
力ち

か
ら

を
合あ

わ
せ
る
こ
と
で
な
く
す
こ
と
が
で
き

る
」。
こ
ん
な
根ね

木ぎ

さ
ん
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
は
確た

し

か
に
子こ

ど
も
た
ち
の

中な
か

に
浸し

ん

透と
う

し
て
い
ま
し
た
。

　
「
今い

ま

ま
で
は
野や

球き
ゅ
う

で
エ
ラ
ー
を
し

た
と
き
、
落お

ち
こ
ん
で
し

ま
う
こ
と
が
多お

お

か
っ
た
。

で
も
ネ
ジ
ー
の
話は

な
し

を
聞き

い
て
、
失し

っ

敗ぱ
い

し
て
も
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

な
ん
だ
と
思お

も

え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」（
６
年ね

ん

）、「
ク
ラ

ス
で
困こ

ま

っ
て
い
る
人ひ

と

が
い
る
と
き

に
、
周ま

わ

り
の
人ひ

と

た
ち
が
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
声こ

え

を
か
け
て
い
ま
す
」（
６
年ね

ん

）と
い
っ

た
頼た

の
も
し
い
声こ

え
が
聞き

こ
え
て
き
ま
す
。

　
こ
の
日ひ

も
、
子こ

ど
も
た
ち
か
ら
の

質し
つ

問も
ん

に
答こ

た

え
る
な
ど
し
て
交こ

う

流り
ゅ
う

を
深ふ

か

め
た
根ね

木ぎ

さ
ん
と
子こ

ど
も
た
ち
。

　
根ね

木ぎ

さ
ん
は
「
子こ

ど
も
や
先せ

ん

生せ
い

の

心こ
こ
ろ

の
中な

か

で
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
と
ど
ま
り

続つ
づ

け
て
、
ど
ん
ど
ん
と
変へ

ん

化か

し
て
い

る
姿す

が
た

を
見み

る
こ
と
が
で
き
て
、
刺し

激げ
き

を
受う

け
ま
し
た
。
あ
す
チ
ャ
レ
の
輪わ

が
広ひ

ろ

が
っ
て
い
る
こ
と
を
実じ

っ

感か
ん

し
ま

す
」
と
話は

な

し
て
い
ま
し
た
。

　
２
０
１
８
年ね

ん

度ど

か
ら
新あ

ら

た
に
講こ

う

師し

に
加く

わ

わ
っ
た
パ
ラ
陸り

く

上じ
ょ
う

の
永な

が

尾お

嘉よ
し

章ふ
み

さ
ん
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日に

本ほ
ん

人じ
ん

最さ
い

多た

と
な
る
７
大た

い

会か
い

に
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
う

し
、
ア
テ
ネ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日に

本ほ
ん

選せ
ん

手し
ゅ

団だ
ん

主し
ゅ

将し
ょ
う

も
務つ

と

め
ま
し
た
。

　
２
０
１
８
年
１０
月
初は

じ

め
に
訪お

と
ず

れ

た
の
は
東と

う

京き
ょ
う

都と

町ま
ち

田だ

市し

の
町ま

ち

田だ

市し

立り
つ

南み
な
み

第だ
い

四
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
す
。
５
、
６

年ね
ん

生せ
い

の
子こ

ど
も
た
ち
に
競き

ょ
う

技ぎ

用よ
う

の

車く
る
ま

い
す
（
レ
ー
サ
ー
）
の
構こ

う

造ぞ
う

を

紹し
ょ
う

介か
い

し
た
り
、
目め

の
前ま

え

を
颯さ

っ

爽そ
う

と

走は
し

り
抜ぬ

け
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
を
披ひ

露ろ
う

し
た
り
し
ま
し
た
。

子こ

ど
も
た
ち
は
そ
の
ス
ピ
ー
ド
と

迫は
く

力り
ょ
く

に
圧あ

っ

倒と
う

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
パ
ラ
陸り

く

上じ
ょ
う

界か
い

の
レ
ジ
ェ
ン
ド

（
伝で

ん

説せ
つ

）」
と
呼よ

ば
れ
る
ほ
ど
の
永な

が

尾お

さ
ん
。
パ
ラ
陸り

く

上じ
ょ
う

を
３５
年ね

ん

続つ
づ

け

て
き
ま
し
た
が
、
途と

中ち
ゅ
う

、
思お

も

っ
た

よ
う
な
成せ

い

績せ
き

が
出だ

せ
ず
に
、
く
や

し
く
て
眠ね

む

れ
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
家か

族ぞ
く

や
仕し

事ご
と

仲な
か

間ま

な
ど
み
ん

な
の
応お

う

援え
ん

が
大お

お

き
な
力ち

か
ら

に
な
り
ま

し
た
。
あ
き
ら
め
な
い
気き

持も

ち
が

勝し
ょ
う

利り

に
つ
な
が
っ
た
。
み
な
さ
ん

も
好す

き
な
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
」
と
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送お

く

り
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
男だ

ん

子し

車く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
日に

本ほ
ん

代だ
い

表ひ
ょ
う

キ
ャ
プ
テ
ン
の

根ね

木ぎ

慎し
ん

志じ

さ
ん
、
北ペ

京キ
ン

パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
女じ

ょ

子し

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
日に

本ほ
ん

代だ
い

表ひ
ょ
う

の
高た

か

田だ

朋と
も

枝え

さ
ん
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
車く

る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
元も

と

日に

本ほ
ん

代だ
い

表ひ
ょ
う

（
４
大た

い

会か
い

出し
ゅ
つ

場じ
ょ
う

）
の
神じ

ん

保ぼ

康や
す

広ひ
ろ

さ
ん
が
全ぜ

ん

国こ
く

の

小し
ょ
う

中ち
ゅ
う

高こ
う

等と
う

学が
っ

校こ
う

を
か
け
回ま

わ

っ
て
い

ま
す
。

　
日に

本ほ
ん

航こ
う

空く
う

が
車く

る
ま

い
す
の
運う

ん

搬ぱ
ん

に

協き
ょ
う

力り
ょ
く

す
る
な
ど
し
、
２
０
１
８
年

１2
月
３1
日
現げ

ん

在ざ
い

、
６
０
９
校こ

う

（
累る

い

計け
い

９
万ま

ん

７
８
４
８
人に

ん

参さ
ん

加か

）
で
実じ

っ

施し

さ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
８
年ね

ん

度ど

中ち
ゅ
う

に
全ぜ

ん

都と

道ど
う

府ふ

県け
ん

制せ
い

覇は

を
達た

っ

成せ
い

す
る
予よ

定て
い

で
す
。

　子
こ

どものころにポリオ（小
しょう

児
に

ま
ひ）をわずらい、車

くるま

いすの生
せい

活
かつ

を送
おく

ってきました。学
がっ

校
こう

と家
いえ

を往
おう

復
ふく

する
だけの毎

まい

日
にち

でしたが、高
こう

校
こう

の先
せん

生
せい

に
すすめられたのをきっかけに陸

りく

上
じょう

を始
はじ

めました。チャレンジしてみる
と思

おも

っていた以
い

上
じょう

におもしろく、風
かぜ

をきるスピードのとりこになり、の
めりこんでいきました。
　出

しゅつ

場
じょう

した7回
かい

のパラリンピックで
は、緊

きん

張
ちょう

とプレッシャーで成
せい

果
か

が出
だ

せなかったこともありましたが、大
おお

舞
ぶ

台
たい

で戦
たたか

えたことは大
おお

きな喜
よろこ

びで

す。あきらめないで頑
がん

張
ば

って続
つづ

けて
きた、今

いま

までの経
けい

験
けん

すべてが私
わたし

の宝
たから

物
もの

になっています。
　私

わたし

の「あすチャレ！宣
せん

言
げん

」は「何
なに

事
ごと

も諦
あきら

めず、何
なん

でもチャレン
ジ！」。元

もと

々
もと

、大
おお

勢
ぜい

の方
かた

の前
まえ

で話
はな

すことは得
とく

意
い

ではないので、
「あすチャレ！スクール」の
講
こう

師
し

は自
じ

分
ぶん

にとっても新
あたら

しい挑
ちょう

戦
せん

だと思
おも

って取
と

り組
く

んでいます。子
こ

ども
たちの明

あ

日
す

につなげら
れる、種

たね

をまいてい
ければいいなと思

おも

います。

心
こころ

が動
う ご

く 明
あ し た

日を変
か

える

友だちの声援を受けながら、競技用車いすで
リレーに挑戦！

どれぐらいの重さがあるのかな？　陸上の
競技用の車いすは 8キロぐらいあります

　パラアスリートとともにスポーツを体
たい

験
けん

し、リアルな話
はなし

を聞
き

く
中
なか

で、人
にん

間
げん

の多
た

様
よう

性
せい

や強
つよ

さ、すごさに気
き

づき、夢
ゆめ

や希
き

望
ぼう

を見
み

つめ
直
なお

す――。新
あら

たな学
まな

びの機
き

会
かい

を提
てい

供
きょう

する体
たい

験
けん

型
がた

出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

「あすチ
ャレ！スクール」です。授

じゅ

業
ぎょう

をきっかけに、障
しょう

がいとはなにかを
考
かんが

えたり、自
みずか

ら勇
ゆう

気
き

を持
も

って挑
ちょう

戦
せん

したりしています。

パラ陸
りく

上
じょう

永
な が

尾
お

嘉
よし

章
ふみ

さん

　パラリンピック日
に

本
ほん

人
じん

最
さい

多
た

となる 7大
たい

会
かい

出
しゅつ

場
じょう

。アテネパラ
リンピック日

に

本
ほん

選
せん

手
しゅ

団
だん

主
しゅ

将
しょう

、4 × 400m（T53／54クラス）銅
どう

メダル獲
かく

得
とく

。100m、200m（T54クラス）日
に

本
ほん

記
き

録
ろく

保
ほ

持
じ

者
しゃ

。

例：授業で車いすバスケットボールにつ
いて調べて発表した、図書館にパラスポ
ーツのコーナーを作った、など取り組ん
だことを文章にまとめて、活動の様子が
わかる写真と合わせてお送りください。
学校名、住所、電話番号、アドレス、担
当の先生の名前を書いて、pr@parasapo.
tokyo にメールしてください。お送りい
ただいた素材と情報はパラサポ新聞など
で紹介させていただく場合があります。

ネジーの教
おし

え胸
むね

に
学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

で実
じっ

践
せん

！

あすチャレ！スクール
その後…

ご

みんなのチャ
レンジ

 　　 待って
います！

http://www.parasapo.tokyo/asuchalle/school/　協賛＝日本航空株式会社

「あすチャレ！スクール」実施後
にみなさんの学校でチャレンジ
したことを教えてください！

何事も諦めず
何でも

 チャレンジ！

7 教育



お楽しみ
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