
＜レクチャー＞

パラスポーツや障がいについて

知り、「障がい」とは何か

「共生社会」とは何かを考えます。

＜体　験＞

視覚、聴覚、車いすなど、

各種障がいに合わせたサポート

方法を学びます。

＜グループワーク＞

学んだことを活かして、実際の

シチュエーションを想定し、

コミュニケーションを考えます。

academy@parasapo.tokyoあすチャレ！Academy

無料体験会
ー随時開催中ー

詳細はHPをご覧ください

事
例

多
数
！

オンライン版

現役パラアスリートから学ぶ“共感力”を高める

あすチャレ！Academyとは

チガイが際⽴つパラアスリートとコミ
ュニケーションをとり、今まで聞いち
ゃい けないと思っていた、障がいに対
するギ モンなどを解決。

相手を知って、共感して、チガイを認
め誰もが暮らしやすい「共生社会」へ
の第一歩へと行動できる研修です。

ダイバーシティ研修

満足度満足度

9898

研修の流れ【90分】

サービス業、自治体、大学等、多様な導入例

話を聞くだけでも障がい者への考え方は変わった。

これは色々なホテルスタッフに受講させたい。

将来のためになったし、考え方がポジティブになった。

商品や売り方を考える時に、視点を広げるべきだと感じました。

当事者の生の声を聞き、教材等で学ぶよりもより実感が得られた。

新規採用職員を対象に、心のバリアフリー研修として

サービス業の基本となるマインドを教育する目的として

企業・個人が共生社会実現に向けどのような行動を起こすべきかを学ぶため

公共交通機関を担う企業として求められる、 ユニバーサル対応を学ぶため

D＆Iの推進、障がい者雇用促進など、具体的な取り組みにつなげるため

開催事例はこちら

%!



オンライン版

概　要

こんな方におススメ

講師：山本恵理 
パラ・パワーリフティング

女子55㎏級日本記録保持者

academy@parasapo.tokyo あすチャレ！Academy

お申込み／お問合せ

無料体験会のご案内

＜対象＞　企業・自治体・団体のご担当者の方

【注意事項】　＜お申込みの前に以下注意事項をご一読ください＞

　・通信ツールとして、Zoomを使用します。Zoomアプリ版を事前にダウンロードして頂くことを推奨しています。
　　ダウンロードはこちらから： https://zoom.us/download#client_4meeting 
　・ブラウザ版でのご参加の場合は「Google chrome」でご参加ください。
　 ※それ以外のブラウザでご参加の場合は音声、カメラなど一部機能が使用できない場合がございます。
　・お申込み者様でインターネットへ接続する為の環境をご準備ください。

　・通信費用はお申込み者様でご負担をお願い致します。

　・研修中は基本的にはカメラをONで表情が確認できる形でご参加いただきます。
　・受講時は、メモを取れる筆記用具をお持ちください。

　・受講は複数人での参加はできません。お申込み者本人１名が１デバイスを使用してご受講ください。

　・各種情報保障（手話通訳、PCテイク等）をご希望の方は、お問い合わせください。
　・映像や音声が乱れる場合がございます。予めご了承ください。

　・配信内容の、撮影/録画/録音はご遠慮ください。
　・開始15分を経過した場合はご受講ができませんのでご了承ください。
　・終了時刻は前後する可能性がございます。途中退出はご遠慮ください。

　・ご参加方法の詳細や参加用URL等につきましては、お申込みいただいた方に個別にご連絡いたします。

※同一法人からのお申込みは、上限5名様までとさせていただきます。
※お申込み期限：2月25日（金）�

来年度の新人研修等で導入を検討されている方

導入したいが、その前に実際に内容を見てみたい方

障がい者雇用の推進担当になった人事部門の方

あすチャレ！Academy事務局　担当：稲垣

2/282/28
15:00-16:4515:00-16:45
MONDAYMONDAY

日　時：2月28日（月）15:00～16:45（105分）

内　容：体験会90分＋アンケート・事業説明15分

形　式：オンライン（Zoom）

対　象：企業／自治体／団体のご担当者の方

申込みフォームから

①ご所属（法人名、役職など）

②ご本人様情報（氏名／Email／
電話番号）をご連絡ください。

または

事務局へEメール

公式HP
無料体験会

お申込みフォーム

お申込み：

社内やコミュニティのダイバーシティ／共生社会／障がい者理解／

コミュニケーション等を促進するのにコンテンツを探している方


