
いろいろなパラスポーツで選
せん

手
しゅ

が使
つか

う競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

を並
なら

べてみたよ。

パラスポーツ専
せん

用
よう

の用
よう

具
ぐ

もあるし、

普
ふ

段
だん

みんなが使
つか

っているラケットやボールもあるみたいだね！
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これは全
ぜ ん

部
ぶ

、パラスポーツでパラスポーツで使使
つ か

うものだよ!!!うものだよ!!!
詳
くわ
しくは

を
見
み
てみてね。

パラスポーツの特
とく

徴
ちょう

・クラス分
わ

けや競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

、
押
お

さえておきたいルールが一
ひと

目
め

で分
わ

かるよ。
推
お

しの選
せん

手
しゅ

も見
み

つけてみよう！

学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

や
自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

におすすめ!!

競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

のいろんな工
く

夫
ふう

もチェックしてみよう！

では、 の冬
と う

季
き

競
きょう

技
ぎ

の用
よ う

具
ぐ

について詳
く わ

しくなれるよ！の
ようぐ

ののの
ようぐ

の
ようぐ

ののの
ようぐ ？

激
はげ
しく衝

しょう
突
とつ
するアイスホッケー

氷
ひょう
上
じょう
で最
さい
高
こう
のプレーを生

う
み出
だ
す

スレッジ（そり）の役
やく
割
わり

これがスレッジだ！

「雪
せき
上
じょう
のF
エフ
1
ワン
」アルペンスキー

高
こう
速
そく
滑
かっ
走
そう
の秘
ひ
密
みつ
は

〈チェアスキー〉のシートにあり！

これがチェアスキーだ！

ハウスにストーンを届
とど
ける！

車
くるま
いすカーリングの〈デリバリースティック〉は

長
なが
くてしなやかな頼

たよ
れる相

あい
棒
ぼう

これがデリバリースティックだ！

義
ぎ
足
そく
のスノーボード選

せん
手
しゅ
が

自
じ
在
ざい
にボードを操

あやつ
り、華

か
麗
れい
に

ジャンプを決
き
められるのはなぜ？

これがスノーボード用
よ う

義
ぎ

足
そ く

だ！
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障
しょう

がいとは何
なに

かを「知
し

って」「考
かんが

えて」「やってみる」ことで
子
こ

どもたちが主
しゅ

体
たい

的
てき

に深
ふか

く考
かんが

えられる授
じゅ

業
ぎょう

パラアスリートがアスリート生
せい

活
かつ

を通
つう

じて経
けい

験
けん

してきた
夢
ゆめ

や目
もく

標
ひょう

を持
も

つ価
か

値
ち

を直
ちょく

接
せつ

聞
き

くことができる授
じゅ

業
ぎょう

あすチャレ！とは
「明

あ

日
す

へのチャレンジ」

パラアスリートを中
ちゅう

心
しん

とした講
こう

師
し

たちが伝
つた

えるリアルから、これか
らのより良

よ
い社

しゃ
会
かい

を創
つく

り出
だ

してい
くためのヒントや気

き
づき、そして、

明
あ

日
す

へのチャレンジへとつなげる
きっかけを提

てい
供
きょう

します。

あすチャレ！

NEWSNEWS

当
とう

社
しゃ

は、誰
だれ

もがいきいきと活
かつ

躍
やく

できる社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

に向
む

け、障
しょう

がいの有
う

無
む

にかかわ
らず子

こ

どもたちが定
てい

期
き

的
てき

にスポーツを楽
たの

しむ機
き

会
かい

を支
し

援
えん

しています。この取
と

り組
く

みは、運
うん

動
どう

機
き

会
かい

の創
そう

出
しゅつ

のみならず、子
こ

ど
もたちの自

じ

立
りつ

を促
うなが

し、コミュニケーショ
ン能

のう

力
りょく

や社
しゃ

会
かい

性
せい

の醸
じょう

成
せい

にもつながると
考
かんが

えています。多
た

様
よう

な人との関
かか

わりから
様
さま

々
ざま

な考
かんが

えを育
はぐく

み、将
しょう

来
らい

の社
しゃ

会
かい

進
しん

出
しゅつ

へと
つながることを応

おう

援
えん

してまいります。

アシックスは、「誰
だれ

もが一
いっ

生
しょう

涯
がい

運
うん

動
どう

・ス
ポーツに関

かか

わり心
こころ

と身
からだ

体が健
けん

康
こう

で居
い

続
つづ

け
られる世

せ

界
かい

の実
じつ

現
げん

」を目
もく

標
ひょう

に掲
かか

げ、障
しょう

がいのあるなしに関
かか

わらず誰
だれ

もが公
こう

平
へい

に
スポーツに関

かか

わることができる世
せ

界
かい

を目
め

指
ざ

して、パラスポーツ競
きょう

技
ぎ

団
だん

体
たい

やパラス
ポーツ大

たい

会
かい

への協
きょう

賛
さん

、パラアスリートと
の契

けい

約
やく

を通
つう

じたサポートなど、グループ
一
いち

丸
がん

となってさまざまな活
かつ

動
どう

に取
と

り組
く

ん
でいます。

J
ジェイ

T
ティー

B
ビー

 グループでは、12月の人
じん

権
けん

週
しゅう

間
かん

・ 
国
こく

際
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

デ ー に 合
あ

わ せ、2018年
か ら 全

ぜん

社
しゃ

員
いん

​参
さん

加
か

イ ベ ン ト「 J
ジェイ

T
ティー

B
ビー

 
D
ディー

E
イー

I
アイ

B
ビー

 W
ウィーク

eek​ 」を 開
かい

催
さい

し て い ま す。
「D

ディー

E
イー

I
アイ

B
ビー

（D
ダイバーシティ

iversity, E
エクイティ

quity, I
インクルージョン

nclusion, 
B

ビロンギング

elonging）は、誰
だれ

にとっても身
み

近
じか

で大
たい

切
せつ

なもの」という共
きょう

感
かん

を深
ふか

め、性
せい

別
べつ

や国
こく

籍
せき

、障
しょう

がいなどに関
かか

わらず多
た

様
よう

な人
じん

財
ざい

が
活
かつ

躍
やく

できる、企
き

業
ぎょう

カルチャーづくりに取
と

り組
く

んでいます。

J
ジャル

ALグループでは、誰
だれ

もがやりがいを持
も

っ
て働

はたら

ける環
かん

境
きょう

づくりを通
つう

じた雇
こ

用
よう

の拡
かく

大
だい

により、多
た

様
よう

性
せい

を深
ふか

め、新
あら

たな価
か

値
ち

の創
そう

造
ぞう

に取
と

り組
く

んでいます。一
ひとり

人一
ひとり

人が個
こ

性
せい

を発
はっ

揮
き

し、互
たが

いを尊
そん

重
ちょう

する意
い

識
しき

の醸
じょう

成
せい

に向
む

け
て、セミナーや社

しゃ

内
ない

イベントを開
かい

催
さい

すると
ともに、L

エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

Q
キュー

+
プラス

、障
しょう

がい理
り

解
かい

を深
ふか

め
るための研

けん

修
しゅう

機
き

会
かい

の確
かく

保
ほ

や、障
しょう

がいのあ
る社

しゃ

員
いん

の職
しょく

域
いき

拡
かく

大
だい

などを通
つう

じて、多
た

様
よう

な
人
じん

財
ざい

の活
かつ

躍
やく

を推
すい

進
しん

しています。

N
エヌ

E
イー

C
シー

は誰
だれ

もが人
にん

間
げん

性
せい

を十
じゅう

分
ぶん

に発
はっ

揮
き

でき
る持

じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

し、30年
ねん

以
い

上
じょう

の長
なが

きにわたって車
くるま

いすテニスを支
し

援
えん

しています。また、全
ぜん

国
こく

ボッチャ選
せん

抜
ばつ

甲
こう

子
し

園
えん

を通
つう

じた全
ぜん

国
こく

の特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の子
こ

どもたちの挑
ちょう

戦
せん

を応
おう

援
えん

しています。N
エヌ

E
イー

C
シー

は車
くるま

いすテニスやボッチャの応
おう

援
えん

を通
つう

じ
て、国

こく

籍
せき

や性
せい

別
べつ

、障
しょう

がいの有
う

無
む

などに関
かか

わらず、誰
だれ

もが夢
ゆめ

を抱
いだ

き挑
ちょう

戦
せん

できる環
かん

境
きょう

づくりに貢
こう

献
けん

します。© 2025 International Tennis Federation
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株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

J
ジェイ

T
ティー

B
ビー

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

アシックス

中
ちゅう

外
がい

製
せい

薬
やく

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

日
に

本
ほん

航
こう

空
くう

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

（J
ジ ャ ル

AL）日
にっ

本
ぽん

電
でん

気
き

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

（N
エヌ

E
イー

C
シー

）

2025年
ねん

度
ど

協
きょう

賛
さん

社
しゃ

のみなさん

みなさんの　　　　　　な

取
と

り組
く

みを教
おし

えてください！！

多
た

様
よう

性
せい

を力
ちから

に変
か

えるJ
ジェイ

T
ティー

B
ビー

 D
ディー

E
イー

I
アイ

B
ビー

 W
ウィーク

eek​

誰
だれ

もが夢
ゆめ

を抱
いだ

き挑
ちょう

戦
せん

できる社
しゃ

会
かい

へ

誰
だれ

もがスポーツに関
かか

わることができる世
せ

界
かい

へ

誰
だれ

もが活
かつ

躍
やく

できる社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

を支
し

援
えん

個
こ

性
せい

を活
い

かした多
た

様
よう

性
せい

の尊
そん

重
ちょう

                        は協
きょう

賛
さん

5社
しゃ

のみなさんと
協
きょう

力
りょく

しながら、全
ぜん

国
こく

で開
かい

催
さい

しています。

5つのプログラム

「生
い

き方
かた

は選
えら

べる」をキーワードに、
生
せい

徒
と

が自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

のこれからの人
じん

生
せい

を
考
かんが

えるきっかけになる授
じゅ

業
ぎょう

高
こう

校
こう

生
せい

向
む

けキャリア教
きょう

育
いく

授
じゅ

業
ぎょう

ルールや競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

を工
く

夫
ふう

したパラスポーツの
魅
み

力
りょく

を体
たい

感
かん

。コミュニケーションをとりながら
勝
しょう

利
り

を目
め

指
ざ

す運
うん

動
どう

会
かい

形
けい

式
しき

の授
じゅ

業
ぎょう

教
きょう

員
いん

研
けん

修
しゅう

で合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

編
へん

、
コミュニケーション編

へん

、防
ぼう

災
さい

編
へん

を
ご活

かつ

用
よう

いただけます！

詳
くわ

しくは
WEBを

日
にっ

本
ぽん

財
ざい

団
だん

パラスポーツサポートセンター（パラサポ）は、誰
だれ

もが活
かつ

躍
やく

できるD
ディー

E
イー

&
アンド

I
アイ

社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

し、小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

・特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

向
む

けの教
きょう

育
いく

プログラム、
ならびに企

き

業
ぎょう

・団
だん

体
たい

・自
じ

治
ち

体
たい

・大
だい

学
がく

向
む

けの研
けん

修
しゅう

プログラム「あすチャレ！」を展
てん

開
かい

しています。2016年
ねん

、1台
だい

の大
おお

型
がた

車
しゃ

に12台
だい

の車
くるま

いすバスケットボールの競
きょう

技
ぎ

用
よう

車
くるま

いすを積
つ

んで、講
こう

師
し

1
ひとり

人、事
じ

務
む

局
きょく

員
いん

2
ふたり

人で「あすチャレ！スクール」がスタートしました。そこから少
すこ

しずつプログラムが増
ふ

え、現
げん

在
ざい

は5つのプログラム
を国

こく

内
ない

外
がい

で実
じっ

施
し

、2025年
ねん

10月
がつ

に開
かい

催
さい

回
かい

数
すう

が6,000回
かい

に達
たっ

し、11月
がつ

に参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

が62万
まん

人
にん

を突
とっ

破
ぱ

しました。10年
ねん

目
め

となる2025年
ねん

度
ど

は、株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

J
ジェイ

T
ティー

B
ビー

、
株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

アシックス、日
にっ

本
ぽん

電
でん

気
き

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

（N
エヌ

E
イー

C
シー

）、日
に

本
ほん

航
こう

空
くう

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

（J
ジャル

AL）、中
ちゅう

外
がい

製
せい

薬
やく

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

の協
きょう

賛
さん

5社
しゃ

のみなさんと協
きょう

力
りょく

しながら、全
ぜん

国
こく

で開
かい

催
さい

しています。

2025年
ねん

秋
あき

に6,000回
かい

、62万
まん

人
にん

を突
とっ

破
ぱ

「あすチャレ！」

プログラムに参
さん

加
か

した児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の

「あすチャレ！宣
せん

言
げん

」


