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これは全
ぜ ん

部
ぶ

、パラスポーツで使
つ か

うものだよ!!!

パラスポーツの特
とく

徴
ちょう

・クラス分
わ

けや競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

、
押
お

さえておきたいルールが一
ひと

目
め

で分
わ

かるよ。
推
お

しの選
せん

手
しゅ

も見
み

つけてみよう！

学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

や
自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

におすすめ!!

では、 の冬
と う

季
き

競
きょう

技
ぎ

の用
よ う

具
ぐ

について詳
く わ

しくなれるよ！では、の
ようぐ

ののの
ようぐ

の
ようぐ

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
ようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐようぐ ？

激
はげ
しく衝

しょう
突
とつ
するアイスホッケー

氷
ひょう
上
じょう
で最
さい
高
こう
のプレーを生

う
み出
だ
す

スレッジ（そり）の役
やく
割
わり

これがスレッジだ！

「雪
せつ
上
じょう
のF
エフ
1
ワン
」アルペンスキー

高
こう
速
そく
滑
かっ
走
そう
の秘
ひ
密
みつ
は

〈チェアスキー〉のシートにあり！

これがチェアスキーだ！

ハウスにストーンを届
とど
ける！

車
くるま
いすカーリングの〈デリバリースティック〉は

長
なが
くてしなやかな頼

たよ
れる相

あい
棒
ぼう

これがデリバリースティックだ！

義
ぎ
足
そく
のスノーボード選

せん
手
しゅ
が

自
じ
在
ざい
にボードを操

あやつ
り、華

か
麗
れい
に

ジャンプを決
き
められるのはなぜ？

これがスノーボード用
よ う

義
ぎ

足
そ く

だ！

スポーツ ミラノ・コルティナ2026冬
とう

季
き

パラリンピック特
とく

集
しゅう

2,3 ５つの「あすチャレ！」プログラム 4

いろいろなパラスポーツで選
せん

手
しゅ

が使
つか

う競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

を並
なら

べて
みたよ。パラスポーツ専

せん

用
よう

の用
よう

具
ぐ

もあるし、普
ふ

段
だん

みんな
が使

つか

っているラケットやボールもあるみたいだね！

競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

のいろんな工
く

夫
ふう

もチェックしてみよう！
パラサポ
WEB

CHECK!

あすチャレ！



男
だん

子
し

回
かい

転
てん

（座
ざ

位
い

）で銅
どう

メダルを獲
かく

得
とく

した鈴
すず

木
き

猛
たけ

史
し

選
せん

手
しゅ

！ 2014年の
ソチ大

たい

会
かい

での金
きん

メダル
獲
かく

得
とく

から3大
たい

会
かい

ぶりの
メダルとなった。 
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スポーツ 2

ミラノ・コルティナ2026パラリンピック冬
とう

季
き

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

は、
イタリアのミラノとコルティナ・ダンペッツォで開

かい

催
さい

。6競
きょう

技
ぎ

79種
しゅ

目
もく

が行
おこな

われ、日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

選
せん

手
しゅ

団
だん

は6競
きょう

技
ぎ

すべてに出
しゅつ

場
じょう

！ 

2026年3月６日～ 15日

ミラノ・コルティナ 2026
冬
と う

季
き

パラリンピック 

これだけは知
し

りたい
パラスポーツ！
パラバイアスロン

これだけは知
し

りたい
パラスポーツ！
パラクロスカントリースキー

パラアルペンスキー

パラクロスカントリースキー

これだけは知
し

りたい
パラスポーツ！
パラアルペンスキー

これだけは知
し

りたい
パラスポーツ！
車
くるま

いすカーリング
しパラスポーツ！

「ヴェローナ・オリンピックアリーナ」で開
かい

催
さい

され
た開

かい

会
かい

式
しき

にはパラアイスホッケーの選
せん

手
しゅ

らが登
とう

場
じょう

。
背
はい

後
ご

にあるビジョンには、他
ほか

の会
かい

場
じょう

にいるT
チーム

EAM
J
ジャパン

APANの選
せん

手
しゅ

が笑
え

顔
がお

で手
て

を振
ふ

る姿
すがた

が！！！ 

最
さい

多
た

メダル記
き

録
ろく

更
こう

新
しん

の
アルペンスキー村

むら

岡
おか

桃
もも

佳
か

、
快
かい

挙
きょ

の裏
うら

にあった葛
かっ

藤
とう

パラサポ
WEB

CHECK!

パラアルペンスキー・
鈴
すず

木
き

猛
たけ

史
し

が３大
たい

会
かい

ぶりの
メダルで示

しめ

した「強
つよ

い背
せ

中
なか

」
パラサポ
WEB

CHECK!

開
かい

会
かい

式
しき

では広
こう

域
いき

で開
かい

催
さい

された大
たい

会
かい

ならではの光
こう

景
けい

が！ 

パラクロスカントリースキーでは、いろいろな障
しょう

がいのある選
せん

手
しゅ

が、それぞれの競
きょう

技
ぎ

スタイ
ルでスピードを競

きそ

う姿
すがた

も見
み

どころ！大
たい

会
かい

で活
かつ

躍
やく

した選
せん

手
しゅ

を紹
しょう

介
かい

するよ！ 

この大
たい

会
かい

から新
あら

たな種
しゅ

目
もく

に加
くわ

わった車
くるま

いすカー
リングのミックスダブルスに出

しゅつ

場
じょう

した中
なか

島
じま

洋
よう

治
じ

選
せん

手
しゅ

（左
ひだり

）、小
お

川
がわ

亜
あ

希
き

選
せん

手
しゅ

（右
みぎ

）。 車
くるま

いすカー
リングでは投

とう

球
きゅう

した後
あと

に氷
こおり

をこする「スウィー
ピング」は行

おこな

わないため、デリバリーステッ
クでの投

とう

球
きゅう

の瞬
しゅん

間
かん

に勝
しょう

負
ぶ

がかかる！ 

車
く る ま

いすカーリング パラバイアスロン

「クロスカントリースキー」の直
ちょく

後
ご

に「射
しゃ

撃
げき

」を行
おこな

うという「動
どう

」と「静
せい

」の正
せい

反
はん

対
たい

の要
よう

素
そ

が要
よう

求
きゅう

されるパ
ラバイアスロン。阿

あ

部
べ

友
ゆ

里
り

香
か

選
せん

手
しゅ

（左
ひだり

）は3歳
さい

の愛
まな

娘
むすめ

がいるママアスリート。45歳
さい

でパラリンピック初
はつ

出
しゅつ

場
じょう

となった源
みなもと

貴
たか

晴
はる

選
せん

手
しゅ

（右
みぎ

）は、パラバイアスロン、パラクロスカントリースキーで合
ごう

計
けい

7種
しゅ

目
もく

に出
しゅつ

場
じょう

！ 

動
ど う クロスカントリー

スキーのフリー走
そう

法
ほう 静

せ い

射
しゃ

撃
げき

（伏
ふく

射
しゃ

）

女
じょ

子
し

スーパー大
だい

回
かい

転
てん

（座
ざ

位
い

）、女
じょ

子
し

大
だい

回
かい

転
てん

（座
ざ

位
い

）で２つの銀
ぎん

メダルを獲
かく

得
とく

した村
むら

岡
おか

桃
もも

佳
か

選
せん

手
しゅ

！メダル
獲
かく

得
とく

数
すう

は冬
とう

季
き

パラリ
ンピックでは日

に

本
ほん

選
せん

手
しゅ

最
さい

多
た

となる11個
こ

に。 

前
ぜん

回
かい

の北
ぺきん

京大
たい

会
かい

で男
だん

子
し

20kmクラシカ
ル・金

きん

メダル、今
こん

大
たい

会
かい

では男
だん

子
し

10kmク
ラシカル・4位

い

の川
かわ

除
よけ

大
たい

輝
き

選
せん

手
しゅ

はポール
を使

つか

わない滑
かっ

走
そう

スタイル！川
かわ

除
よけ

選
せん

手
しゅ

の速
はや

さの秘
ひ

訣
けつ

は、高
こう

速
そく

で小
こ

刻
きざ

みなステップ！
登
のぼ

り坂
ざか

でも回
かい

転
てん

数
すう

は変
か

わらない！ 

立
りつ

位
い

下
か

肢
し

に障
しょう

がいのある選
せん

手
しゅ

はフレームと一
いっ

体
たい

型
がた

のシートにスキーを２本
ほん

取
と

り付
つ

けた「シッ
トスキー」に乗

の

って競
きょう

技
ぎ

を行
おこな

う。元
もと

野
や

球
きゅう

少
しょう

年
ねん

だった森
もり

宏
ひろ

明
あき

選
せん

手
しゅ

は、大
だい

学
がく

からパラクロ
スカントリースキーをはじめ、現

げん

在
ざい

はフルタ
イムの社

しゃ

会
かい

人
じん

とアスリートを両
りょう

立
りつ

！ 

座
ざ

位
い

パラリンピック初
はつ

出
しゅつ

場
じょう

・松
まつ

土
ど

琴
こと

葉
は

選
せん

手
しゅ

は、選
せん

手
しゅ

の前
まえ

を滑
すべ

り、声
こえ

や音
おと

で選
せん

手
しゅ

にコーナーやアップダウンな
どコースの状

じょう

況
きょう

を伝
つた

える競
きょう

技
ぎ

パートナー・嶋
しま

田
だ

悠
ゆう

二
じ

ガイドとの二
に

人
にん

三
さん

脚
きゃく

でゴールを目
め

指
ざ

した！ 

視
し

覚
か く

障
しょう

がい

笑
え

顔
がお

が絆
きずな

のバロメーター、
視
し

覚
かく

障
しょう

がいクラスの
選
せん

手
しゅ

を支
ささ

える
ガイドスキーヤーの
存
そん

在
ざい

パラサポ
WEB

CHECK!
７-８位

い

決
けっ

定
てい

戦
せん

のスロバキア戦
せん

で円
えん
陣
じん
を組

く
む日
に
本
ほん
代
だい
表
ひょう 選

せん 手
しゅ

大
だい

人
にん

気
き

の大
たい

会
かい

マスコットたち！

これだけは知りたい
パラスポーツ！
パラスノーボード

パラスノーボードは7人
にん

の選
せん

手
しゅ

が出
しゅつ

場
じょう

。 「チーム一
いち

丸
がん

でメダル獲
かく

得
とく

」を目
もく

標
ひょう

に
大
たい

会
かい

に臨
いど

み、キャプテン・小
お

栗
ぐり

選
せん

手
しゅ

がメダルを手
て

に！ 

パラスノーボードで女
じょ

性
せい

初
はつ

の日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

として出
しゅつ

場
じょう

した坂
さか

下
した

恵
え

里
り

選
せん

手
しゅ

。 

女
じょ

子
し

初
はつ

の
日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

！

今
こん

大
たい

会
かい

のパラアイスホッケー日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

は、1998年の長
なが

野
の

冬
とう

季
き

パラリンピックに出
しゅつ

場
じょう

、2010年のバンクーバー大
たい

会
かい

で銀
ぎん

メダ
ルを獲

かく

得
とく

したベテラン選
せん

手
しゅ

から、今
こん

大
たい

会
かい

が初
はつ

出
しゅつ

場
じょう

となるチー
ム最

さい

年
ねん

少
しょう

16歳
さい

の若
わか

手
て

選
せん

手
しゅ

が一
ひと

つのチームとなって戦
たたか

った！ 

パラアイスホッケーでは短
みじか

いスティッ
クを両

りょう

手
て

に１本
ぽん

ずつ、合
ごう

計
けい

２本
ほん

持
も

つ。
スティックの一

いっ

方
ぽう

は氷
こおり

をかいて
前
まえ

に進
すす

むための
ギザギザしたピック
（刃

は

）がついている！ 

パラスポーツの特
とく
徴
ちょう
・クラス分

わ

けや競
きょう
技
ぎ
用
よう
具
ぐ
、押

お
さえておきた

いルールが一
ひと
目
め
で分

わ
かるよ。推

お

しの選
せん
手
しゅ
も見

み
つけてみよう！

学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

や
自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

におすすめ!!

18人
にん

中
ちゅう

12人
にん

が初
はつ

出
しゅつ

場
じょう

の
パラアイスホッケー、未

み

勝
しょう

利
り

で
終
お

わるも４年
ねん

後
ご

に花
はな

開
ひら

かせる
パラサポ
WEB

CHECK!

パラスノーボード日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

のキャプテン・
小
お

栗
ぐり

大
だい

地
ち

がどうしてもメダルを
獲
と

らなければならなかった理
り

由
ゆう

パラサポ
WEB

CHECK!

大大人人気気気のの大大会会会マスコットたち！マスコットたち！マスコットたち！マスコットたち！マスコットたち！
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得
とく

意
い

なことは
「工

こう

作
さく

」。
工
こう

芸
げい

品
ひん

や楽
がっ

器
き

も
作
つく

れるよ！ 

「ミロ」たちの
小
ちい

さな仲
なか

間
ま

「フロ」は、
スノードロップという
花
はな

の妖
よう

精
せい

たちだよ！ 

「ミロ」は
生
う

まれつき
右
みぎ

足
あし

がないんだ！

歩
ある

くときはしっぽを
使
つか

うんだよ。 

雪
ゆき

あそびも 
大
だい

好
す

き！ 

茶
ちゃ

色
いろ

のオコジョ
「ミロ」は
パラリンピックの
マスコット 

スティックのもう一
いっ

方
ぽう

はブレード部
ぶ

分
ぶん

。パス
やシュートの時

とき

は選
せん

手
しゅ

は瞬
しゅん

時
じ

にスティック
をブレード面

めん

に持
も

ち替
か

えパックを打
う

つ！ 

3 スポーツ

これだけは知
し

りたい
パラスポーツ！
パラスノーボード

パラスノーボード

パラアイスホッケー 

男
だん

子
し

バンクドス
ラローム（SB-
LL1）で銀

ぎん

メダ
ルを獲

かく

得
とく

した小
お

栗
ぐり

大
だい

地
ち

選
せん

手
しゅ

！

これだけは知
し

りたい
パラスポーツ！
パラアイスホッケー
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講
こう
師
し
のパラスポーツとの出

で
会
あ
い、経

けい

験
けん
談
だん
を通
つう
じて、講

こう
師
し
が大

たい
切
せつ
にしてい

るメッセージをお伝
つた
えします。また各

かく

講
こう
師
し
ならではの視

し
点
てん
からパラスポー

ツの魅
み
力
りょく
についてお届

とど
けします。

グループで考
かんが
えたルールで講

こう
師
し
とグループの

仲
なか
間
ま
と一
いっ
緒
しょ
に遊
あそ
びます。実

じっ
際
さい
にやってみた後

あと

に、ルールを考
かんが
えたグループ、見

み
ていたグルー

プからそれぞれ感
かん
想
そう
や、もっと工

く
夫
ふう
できるこ

となどを発
はっ
表
ぴょう
し合

あ
います。全

ぜん
員
いん
が試

し
行
こう
錯
さく
誤
ご

のプロセスを体
たい
験
けん
できる時

じ
間
かん
です。

グループごとに分
わ
かれ、どうすれば講

こう
師
し
と一
いっ
緒
しょ

に遊
あそ
べるか、工

く
夫
ふう
やルールを考

かんが
えます。ポイン

トは、児
じ
童
どう
生
せい
徒
と
も講
こう
師
し
もみんなが楽

たの
しく遊

あそ
べる

こと！ルールを考
かんが
える中

なか
で出

で
てきたギモンを聞

き

くことができる質
しつ
問
もん
タイムもあります。質

しつ
問
もん
した

内
ない
容
よう
を踏

ふ
まえて、もう1度

ど
ルールを考

かんが
えます。

あすチャレ！

障
しょう

がいとは何
なに

かを
「知

し

って」「考
かんが

えて」
「やってみる」ことで
子
こ

どもたちが主
しゅ

体
たい

的
てき

に
深
ふか

く考
かんが

えられる授
じゅ

業
ぎょう

パラアスリートがアス
リート生

せい

活
かつ

を通
つう

じて経
けい

験
けん

してきた夢
ゆめ

や目
もく

標
ひょう

を
持
も

つ価
か

値
ち

を直
ちょく

接
せつ

聞
き

くこ
とができる授

じゅ

業
ぎょう

「生
い

き方
かた

は選
えら

べる」を
キーワードに、生

せい

徒
と

が
自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

のこれからの
人
じん

生
せい

を考
かんが

えるきっかけ
になる授

じゅ

業
ぎょう

高
こう

校
こう

生
せい

向
む

けキャリア教
きょう

育
いく

授
じゅ

業
ぎょう

ルールや競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

を
工
く

夫
ふう

したパラスポーツ
の魅

み

力
りょく

を体
たい

感
かん

。コミュ
ニケーションをとりな
がら勝

しょう

利
り

を目
め

指
ざ

す運
うん

動
どう

会
かい

形
けい

式
しき

の授
じゅ

業
ぎょう

教
きょう

員
いん

研
けん

修
しゅう

で合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

編
へん

、コ
ミュニケーショ
ン編

へん

、防
ぼう

災
さい

編
へん

を
ご活

かつ

用
よう

いただけ
ます！

詳
しょう

細
さ い

・申
もうしこみ

込はWEBで 

あすチャレ！とは
「明

あ

日
す

へのチャレンジ」

パラアスリートを中
ちゅう
心
しん
とした講

こう
師
し
たち

が伝
つた
えるリアルから、これからのより良

よ

い社
しゃ
会
かい
を創
つく
り出
だ
していくためのヒント

や気
き
づき、そして、明

あ
日
す
へのチャレンジ

へとつなげるきっかけを提
てい
供
きょう
します。

「

パラアスリートを

をやって たみ

知
し

る1 2 考
かんが

える 3 体
た い

験
け ん

する

は、障
しょう

がいとは何
なに

かを「知
し

って」「考
かんが

えて」「やってみる」ことで子
こ

どもたちが主
しゅ

体
たい

的
てき

に深
ふか

く考
かんが

えられる授
じゅ

業
ぎょう

。
パラアスリート講

こう

師
し

との対
たい

話
わ

から新
あたら

しい視
し

点
てん

に気
き

づき、試
し

行
こう

錯
さく

誤
ご

をするプロセスを経
けい

験
けん

することで、共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

への一
いっ

歩
ぽ

が踏
ふ

み出
だ

せる90分
ぷん

です。

2026年4月に　　　　　　  10周
しゅう

年
ね ん

を迎
むか

えました！
プログラムが開

かい
始
し
した2016年４月から2026年３月までの10年

ねん
間
かん
で6,470回

かい
開
かい
催
さい
し、66万

まん
人
にん
が参
さん
加
か
。2025年度に実

じっ
施
し
した

アンケートでは満
まん
足
ぞく
度
ど
98%という結

けっ
果
か
に！ パラアスリートを中

ちゅう
心
しん
とした講

こう
師
し
が、情

じょう
熱
ねつ
をもって、これからも全

ぜん
国
こく
に伺
うかが
います。

2026年度は、株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

J
ジェイティービー

T B、株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

M
ミクシィ

IXI、中
ちゅう

外
がい

製
せい

薬
やく

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

の協
きょう

賛
さん

３社
しゃ

の皆
みな

さんと協
きょう

力
りょく

しながら、
全
ぜん

国
こく

のみなさんに「あすチャレ！」をお届
とど

けします！

Photo by AFLO SPORT, SportsPressJP/AFLO, X-1, Hiroaki Yoda, Haruo Wanibe, JAPAN Para-Ski Federation, parasapo, Adobe Stock, Illustration by Kazue Shima

「あすチャレ！」
10年の歩

あゆ
みは

こちらから

験
けん
験
けん
験
るメッセージるメッセージ
講
こう

1

パラアスリート講
こう

授
じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

は

３つの

ステップステップ

ジュニアアカデミーを含
ふく

め、授
じゅ

業
ぎょう

や教
きょう

員
いん

研
けん

修
しゅう

で活
かつ

用
よう

できる ５つのプログラム




