
2023ジャパンパラ車
くるま

いすラグビー競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

（2023年2月・千
ち ば

葉ポートアリーナ）
日

に

本
ほん

、アメリカ、オーストラリア、フランスの世
せ

界
かい

ランキング上
じょう

位
い

4か国
こく

が出
しゅつじょう

場す
る中

なか

、日
に

本
ほん

チームは総
そう

当
あ

たりの予
よ

選
せん

から決
けっしょう

勝まで全
ぜんしょう

勝し、完
かんぜん

全優
ゆうしょう

勝！ パラリンピッ
クでは、リオ2016、東

とう

京
きょう

2020大
たいかい

会と銅
どう

メダルを獲
かくとく

得した日
に

本
ほん

。2024 年のパリ大
たいかい

会
予

よ

選
せん

を兼
か

ねる「三
みつ

井
い

不
ふ

動
どう

産
さん

2023 ワールド車
くるま

いすラグビー アジア・オセアニア チャ
ンピオンシップ（A

エーオーシー

OC）」は、 6月29日～ 7月2日（東
とう

京
きょう

体
たいいくかん

育館）で開
かいさい

催されます。

　

2
0
2
3
年
も
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
大た

い

会か
い

や
イ
ベ
ン

ト
が
全ぜ

ん
こ
く国

で
開か

い

催さ
い

さ
れ
て
い
ま
す
！

　

1
月
20
日
、
21
日
に
東と

う

京き
ょ
う

体た
い

育い
く

館か
ん

で
開か

い

催さ
い

さ
れ
た

の
は
、
東と

う

京き
ょ
う

2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競き

ょ
う

技ぎ

大た
い

会か
い

で
男だ

ん

子し

日に

本ほ
ん

代だ
い

表ひ
ょ
う

が
銀ぎ

ん

メ
ダ
ル
を
獲か

く

得と
く

し
た
車く

る
ま

い
す

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
国こ

く

内な
い

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
日に

本ほ
ん

一い
ち

を
決き

め
る
伝で

ん

統と
う

の
大た

い

会か
い

「
天て

ん

皇の
う

杯は
い 

第だ
い

48
回か

い

日に

本ほ
ん

車く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選せ

ん

手し
ゅ

権け
ん

大た
い

会か
い

」。

　

2
0
1
9
年
か
ら
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か

ん

染せ
ん

拡か
く

大だ
い

の
影え

い
き
ょ
う響

で
中ち

ゅ
う

止し

と
な
っ
て
い
た
本ほ

ん

大た
い

会か
い

は
3
年
半

ぶ
り
の
開か

い

催さ
い

。
20
日
は
、
大た

い

会か
い

会か
い

場じ
ょ
う

の
あ
る
東と

う

京き
ょ
う

都と

渋し
ぶ

谷や

区く

の
小し

ょ
う
が
く
せ
い

学
生
が
応お

う
え
ん援
に
か
け
つ
け
、
決け

っ
し
ょ
う
せ
ん

勝
戦
が

行お
こ
な

わ
れ
た
21
日
は
3
千ぜ

ん
に
ん人

以い

上じ
ょ
う

の
観か

ん

客き
ゃ
く

が
熱ね

っ
せ
ん戦

に

応お
う
え
ん援
を
送お

く

り
ま
し
た
。
決け

っ
し
ょ
う勝
で
は
、
東と

う

京き
ょ
う

2
0
2
0

大た
い

会か
い

で
も
大だ

い

活か
つ
や
く躍

の
鳥ち

ょ
う

海か
い

連れ
ん

志し

選せ
ん

手し
ゅ

を
擁よ

う

す
る

「
パ
ラ
神か

奈な

川が
わ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」（
現げ

ん

：
神か

奈な

川が
わ

V

ヴ

ァ
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ガ

ー
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エ
ク
ス
キ
ュ
ー
ズ

X
C

U
S

E

を
51-

44
で

下く
だ

し
優ゆ

う

勝し
ょ
う

！ 

鳥ち
ょ
う

海か
い

選せ
ん

手し
ゅ

は
大た

い

会か
い

Mエ
ム

Vブ
イ
ピ
ーP
も
獲か
く

得と
く

し

ま
し
た
。
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競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

の秘
ひ

密
みつ

を調
しら

べてみようスポーツ 2,3

パリ2024 パラリンピック22競
きょう

技
ぎ

図
ず

鑑
かん

図鑑 4,5

教
きょう

育
いく

プログラム「あすチャレ！」教育 6,7

パラスポーツクイズクイズ 8

ボッチャ東
とう

京
きょう

カップ 2023
（2023年3月・武

む
蔵
さし

野
の

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん

）

天
てん

皇
のう

杯
はい

第
だい

48回
かい

日
に

本
ほん

車
くるま

いすバスケットボール選
せん

手
しゅ

権
けん

大
たい

会
かい

（2023年1月・東
とう

京
きょう

体
たい

育
いく

館
かん

）

車
くるま

いすバスケットボール

ボッチャ

車
くるま

いすラグビー

大
たい

会
かい

レポートは
こちら→

「ボッチャ東
とう

京
きょう

カップ」は、子
こ

どもから大
おと

人
な

まで一
いっぱん

般のチームも参
さん

加
か

でき、ボッチャ日
に

本
ほん

代
だいひょう

表「火
ひ

ノ
の

玉
たま

JA
ジ ャ パ ン

PAN」と対
たいせん

戦できるチャ
ンスも！ 芸

げいのうじん

能人やオリンピック・パラリン
ピックのメダリストも参

さん

加
か

。決
けっ

勝
しょう

戦
せん

は現
げんえき

役
大
だいがく

学生
せい

チーム対
たいけつ

決となり、杏
きょう

林
りん

大
だいがく

学ボッ
チャ部

ぶ

が、参
さん

加
か

した全
ぜん

34チームの頂
ちょう

点
てん

に！
ボッチャマンと記

き

念
ねんさつえい

撮影！大
たいかい

会に出
しゅつじょう

場
した葛

かつしか

飾区
く

末
すえひろ

広小
しょう

学
がっこう

校のみんなと♡

パラスポーツの大
たい

会
かい

・イベント情
じょう

報
ほう

注
ちゅう

目
もく

の選
せん

手
しゅ

、競
きょう

技
ぎ

については
パラサポW

ウ ェ ブ
EB  をチェック！



車
くるま

いすテニス、
車
くるま

いすラグビー、バドミントン
などの競

きょう

技
ぎ

用
よう

車
くるま

いすも
タイヤは八

は

の字
じ

だよ。

激
はげ

しい車
くるま

いす操
そう

作
さ

や車
くるま

いす同
どう

士
し

の接
せっ

触
しょく

時
じ

の転
てん

倒
とう

を防
ふせ

ぐためにあ
るんだ！

リアキャスターシートのベルト
で、身

からだ

体が安
あん

定
てい

するようにしっ
かり！固

こ

定
てい

！！

シート

スポーツ 2

パラスポーツの競
き ょ う

技
ぎ

用
よ う

具
ぐ

秘秘
ひ

密密
み つ

を調
し ら

べてみよう!
知し

ってる?

日
にち

常
じょう

の車
くるま

いすについても
聞

き

いてみよう !

マックは自
じ

分
ぶ ん

で車
くるま

を運
う ん て ん

転するんだよね。
車

くるま

いすはどうするの ?

バンパーは、車
くるま

いす同
どう

士
し

がぶ
つかった時

とき

などに選
せん

手
しゅ

の身
からだ

体を
守
まも

ってくれるよ！

フロントバンパー

ここだよ!

タイヤが「八
は

の字
じ

」になってい
て、回

かい

頭
とう

性
せい

が高
たか

まりクイックな
ターンなどができるよ！

タイヤ

この段
だんだん

差
ささ

を
越

ここ

えるよ！

私
わたし

の日
にち

常
じょう

用
よう

の車
くるま

いす
にはリアキャスターが
なくて、こんな風

ふう

に私
わたし

は少
すこ

しの段
だん

差
さ

であれば
ウィリーして越

こ

えるこ
ともできるよ。

みんなの質
しつ

問
もん

に答
こた

えるよ !

車車
くるまくるま

いすバスケットボール／いすバスケットボール／競競
きょうきょう

技技
ぎぎ

用用
よ うよ う

車車
くるまくるま

いすいす

パラ・パワーリフティング
山
や ま

本
も と

 恵
え

理
り

選
せ ん

手
し ゅ

（マック）

たたんだ車
くるま

いすは車
くるま

に
載

の

せるよ。33

車
くるま

いすはこんな風
ふう

に
折

お

りたためるんだ。22 さあ、出
しゅっ

発
ぱつ

! アクセルやブレーキ
は手

て

で操
そう

作
さ

できるんだ !44

まずは、車
くるま

いすから車
くるま

に
乗

の

り移
うつ

るね。11

板
ばん

状
じょう

の円
えん

盤
ばん

（ディスクホイー
ル）、素

そ

材
ざい

は硬
かた

くて軽
かる

いカーボ
ンが主

しゅ

流
りゅう

だよ！

タイヤ（後
こ う り ん

輪）

選
せんしゅ

手はグローブを着
つ

けて、ハン
ドリムの部

ぶ

分
ぶん

を叩
たた

いたり押
お

した
りして後

こうりん

輪を回
まわ

すよ‼

ハンドリム

ここここだだよよ！！

ここここだだよよ！！

これは永
なが

尾
お  

 嘉
よしふみ

章さんが、

2016 年リオパラリンピックで

使
し 用

よう
したレーサーだよ！

3 スポーツ

全
ぜ ん

長
ちょう

185㎝

マラソンなどでは、コースに合
あ

わせ
て、細

こま

かくハンドルを操
そう

作
さ

！！

ハンドル

車
しゃりん

輪を少
すこ

しだけ
斜
なな

めに固
こ

定
てい

して
トラックのコー
ナーを走

はし

りやす
くするよ！

トラックレバー

ハンドルを握
にぎ

り、
スピードをゆるめ
たり止

と

めたり！

ブレーキ

視
し

覚
かく

に障
しょう

がいのある選
せんしゅ

手がプレーする
ゴールボール。選

せんしゅ

手はボールに入
はい

った鈴
すず

の音
おと

のほかにも、相
あい

手
て

選
せんしゅ

手の足
あしおと

音やボー
ルがバウンドする音

おと

から、距
き ょ り

離感
かん

や球
きゅう

速
そく

を察
さ っ ち

知するんだ！すごいよね!！

ゴールボール／鈴
す ず

入
い

りのボール

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

のトラック、マラソンなどで使
つか

われる
競
きょう

技
ぎ

用
よう

車
くるま

いす「レーサー」。選
せん しゅ

手の身
か ら だ

体や操
そう

作
さ

の
感
かん  かく

覚にあわせてカスタマイズされてるんだって！！！

陸陸
り くり く

上上
じょうじょう

競競
きょうきょう

技技
ぎぎ

／／競競
きょうきょう

技技
ぎぎ

用用
よ うよ う

車車
くるまくるま

いす「レーサー」いす「レーサー」

ボールの周
しゅう

囲
い

は約
やく

76cm 、
バスケットボールの7号

ごう

球
きゅう

とほぼ同
おな

じ大
おお

きさで、
重
おも

さは 1.25kg 。
けっこう重

おも

いね！ ボールの中
なか

には、
鈴
すず

が2コ入
はい

っているよ。

選
せん

手
しゅ

が 装
そう

着
ちゃく

す
るアイシェード

（目
め

隠
かく

し）

プレー中
ちゅう

、選
せん

手
しゅ

は音
おと

に集
しゅう

中
ちゅう

す る の でQ
クワイエット

UIET P
プ リ ー ズ

LEASE 
（お静

しず

かにお願
ねが

いします！）

3対
たい

3で、鈴
すず

の入
はい

ったボール
を相

あい

手
て

のゴールめがけて投
な

げ合
あ

い、得
とく

点
てん

を競
きそ

うよ！

コートはバレーボールのコー
トとほぼ同

おな

じ広
ひろ

さ、ゴールの
大
おお

きさは、横
よこ

9ｍ×縦
たて

1.3ｍ

身
からだ

体を投
な

げだしてディ
フェンスした後

あと

は、守
しゅ

備
び

から攻
こう

撃
げき

へ！

QUIET
PLEASE ！



バーベルを挙
あ

げる時
じ

間
かん

は、わずかに3秒
びょう

ほど。
集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

と精
せい

神
しん

力
りょく

も
見
み

どころの競
きょう

技
ぎ

だよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

1960年に開
かい

催
さい

された
第
だい

1回
かい

ローマパラリンピック
からの正

せい
式
しき

競
きょう

技
ぎ

。
歴
れき

史
し

があるね！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

図鑑5 4図鑑

パリ2 0 2 4
パラリンピック
22競

き ょ う

技
ぎ

図
ず

鑑
か ん

50ｍまたは70ｍ先
さき
の的
まと

を狙
ねら
って得

とく
点
てん
を競
きそ
いま

す。男
だん
女
じょ
別
べつ
の個

こ
人
じん
戦
せん
と

男
だん
女
じょ
ペアのミックス

で、障
しょう
がいの種

しゅ
類
るい
に応
おう

じて3つのクラスに分
わ

かれています。

アーチェリー

義
ぎ

足
そく

の選
せん

手
しゅ

は自
じ

転
てん

車
しゃ

の
ペダルに義

ぎ
足
そく

を固
こ

定
てい

！
視
し

覚
かく

障
しょう

がいのある選
せん

手
しゅ

はタンデムでパイロット
（晴
せい

眼
がん

者
しゃ

）と2人！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

肢
し
体
たい
不
ふ
自
じ
由
ゆう
と視

し
覚
かく
障
しょう
がいのある選

せん
手
しゅ
がロードとトラック種

しゅ
目
もく
で

競
きそ
います。障

しょう
がいに応

おう
じて3輪

りん
自
じ
転
てん
車
しゃ
、ハンドサイクル、二

ふたり
人乗

の

り用
よう
のタンデムなどを使

し
用
よう
。

自
じ

転
て ん

車
し ゃ

競
きょう

技
ぎ

ゴールキーパーは、晴
せい

眼
がん

または弱
じゃく

視
し

の選
せん

手
しゅ

。ゴール
をたたく音

おと
や声
こえ

でゴールの
位
い

置
ち

などを知
し

らせる
ガイドもいるよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

視
し
覚
かく
障
しょう
がいのある4人のフィールドプレー

ヤーとゴールキーパーの1チーム5人。
フィールドプレーヤーはアイマスク
を着

つ
け、仲

なか
間
ま
の声
こえ
や音
おと
を

頼
たよ
りにプレーします。

ブラインド
フットボール

肢
し
体
たい
不
ふ
自
じ
由
ゆう
と視

し
覚
かく
障
しょう
がい

のある選
せん
手
しゅ
が2000mの直

ちょく

線
せん
コースで順

じゅん
位
い
を競
きそ
いま

す。障
しょう
がいの程

てい
度
ど
により3

クラスに分
わ
けられ、1人乗

の
り

から4人乗
の
りまで種

しゅ
目
もく
別
べつ
に

ボートが異
こと
なります。

ローイング

卓
たっ

球
きゅう

台
だい

のサイズ、ネットの高
たか

さは、
一
いっ

般
ぱん

の卓
たっ

球
きゅう

と同
おな

じ。ただし、
車
くるま

いすの選
せん

手
しゅ

がプレーしやすい
ように、卓

たっ
球
きゅう

台
だい

の脚
あし

には
工
く

夫
ふう

があるんだって！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

障
しょう
がいの種

しゅ
類
るい
や程
てい
度
ど
に応
おう
じ

て11クラスに分
わ
かれ、一

いっ
般
ぱん

の競
きょう
技
ぎ
規
き
則
そく
に準
じゅん
じて試

し
合
あい
を

行
おこな
います。男

だん
女
じょ
別
べつ
に個

こ
人
じん
戦
せん

と団
だん
体
たい
戦
せん
があり、車

くるま
いす、

立
りつ
位
い
、知

ち
的
てき
障
しょう
がいの選

せん
手
しゅ

が出
しゅつ
場
じょう
します。

卓
た っ

球
きゅう

開
かい

催
さい

期
き

間
かん

：2024年8月28日～9月8日
（日

ひ

付
づけ

は現
げん

地
ち

時
じ

間
かん

）

下
か
肢
し
障
しょう
がいのある選

せん
手
しゅ
が参
さん

加
か
、カヤック部

ぶ
門
もん
と、浮

う
きが

張
は
り出

だ
したヴァー部

ぶ
門
もん
（アウ

トリガーカヌー）があり、200m
の直

ちょく
線
せん
コースで競

きそ
います。

カヌー

選
せん

手
しゅ

と馬
うま

が一
いっ

体
たい

となって、
技
わざ

の正
せい

確
かく

性
せい

・芸
げい

術
じゅつ

性
せい

を競
きそ

う採
さい

点
てん

競
きょう

技
ぎ

。パリ大
たい

会
かい

の
会
かい

場
じょう

は、ヴェルサイユ
宮
きゅう

殿
でん

だよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

肢
し
体
たい
不
ふ
自
じ
由
ゆう
と視

し
覚
かく
障
しょう
がいの

ある選
せん
手
しゅ
が参
さん
加
か
。人
じん
馬
ば
一
いっ
体
たい

となり、演
えん
技
ぎ
の正
せい
確
かく
性
せい
と芸
げい
術
じゅつ

性
せい
を競
きそ
い合

あ
う。規

き
定
てい
演
えん
技
ぎ
を

行
おこな
うチャンピオンシップと、

楽
がっ
曲
きょく
に合

あ
わせて演

えん
技
ぎ
をするフ

リースタイルがある。

馬
ば

術
じゅつ

重
じゅう
度
ど
脳
のう
性
せい
まひや四

し
肢
し
まひな

ど、比
ひ
較
かく
的
てき
重
おも
い障
しょう
がいのある

人
ひと
のために考

こう
案
あん
されたヨーロッ

パ発
はっ
祥
しょう
の競

きょう
技
ぎ
。白
しろ
い目
もく
標
ひょう
球
きゅう
に

赤
あか
と青
あお
の球
たま
を6球

きゅう
ずつ投

な
げたり

転
ころ
がしたりして、目

もく
標
ひょう
球
きゅう
に近
ちか
づ

けるかを競
きそ
います。

ボッチャ
自
じ

分
ぶん

でボールを投
な

げること
が難
むず

しい選
せん

手
しゅ

は、「ランプ」
というスロープのような

補
ほ

助
じょ

具
ぐ

を使
つか

うよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

下
か
肢
し
に障
しょう
がいがあり、車

くるま
いすを使

し
用
よう
する男

だん
子
し
・女
じょ
子
し
と、上

じょう
肢
し
に

も障
しょう
がいがあるクアードクラス（男

だん
女
じょ
混
こん
合
ごう
）があります。用

よう
具
ぐ
や

ルールは一
いっ
般
ぱん
のテニスとほぼ同

おな
じですが、2バウンドまでの返

へん
球
きゅう

が認
みと
められています。車

くるま
いすの高

たか
い操
そう
作
さ
技
ぎ
術
じゅつ
も見

み
どころです。

車
くるま

いすテニス

東
とう
京
きょう
2020大

たい
会
かい
から正

せい
式
しき
競
きょう
技
ぎ

として採
さい
用
よう
。シングルス戦

せん
と

ダブルス戦
せん
があり、「車

くるま
いす」

で2つ、「立
りつ
位
い
」で4つのクラ

スに分
わ
かれています。

バドミントン

視
し
覚
かく
障
しょう
がいのある選

せん
手
しゅ
が2つのク

ラスに分
わ
かれて男

だん
女
じょ
別
べつ
の各
かく
階
かい
級
きゅう

で戦
たたか
います。両

りょう
選
せん
手
しゅ
が互
たが
いに相

あい

手
て
の襟
えり
と袖
そで
を掴
つか
んだ状

じょう
態
たい
で試

し
合
あい

がスタート。組
く
み手

て
争
あらそ
いがないた

め、技
わざ
のかけ合

あ
いが激

はげ
しいのがポ

イントです。

柔
じゅう

道
ど う

視
し
覚
かく
障
しょう
がいのある選

せん
手
しゅ
が、1チーム3人で競

きそ
うチームスポーツ。

アイシェード（目
め
隠
かく
し）を装

そう
着
ちゃく
した2チームが、鈴

すず
が入
はい
った

バスケットボール大
だい
の大
おお
きさの

ボールを互
たが
いに投

な
げ合

あ
い、

相
あい
手
て
ゴールに入れて得

とく
点
てん
を

競
きそ
います。

ゴールボール

パリ大
たい

会
かい

の会
かい

場
じょう

は、テニスの
世
せ

界
かい

4大
だい

大
たい

会
かい

のひとつ、
全
ぜん

仏
ふつ

オープン会
かい

場
じょう

でもある
スタッド・ローラン・ギャロス

だよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

障
しょう

がいの程
てい

度
ど

によって0.5点
てん

〜
3.5点

てん
（数
すう

字
じ

が大
おお

きいほど障
しょう

がいが
軽
けい

度
ど

）の持
も

ち点
てん

が与
あた

えられ、
4人の選

せん
手
しゅ

の合
ごう

計
けい

が8.0点
てん

以
い

内
ない

（女
じょ

性
せい

選
せん

手
しゅ

1人につき0.5点
てん

加
か

算
さん

）でチームを編
へん

成
せい

！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

肢
し
体
たい
不
ふ
自
じ
由
ゆう
・視

し
覚
かく
障
しょう
がいの

選
せん
手
しゅ
が参
さん
加
か
。障
しょう
がいの種

しゅ
類
るい

と程
てい
度
ど
によってクラス分

わ
けさ

れ、選
せん
手
しゅ
はスイム(750m）、

バイク(20km)、ラン(5km)の
3種
しゅ
目
もく
を連
れん
続
ぞく
して行

おこな
い合
ごう
計
けい
タ

イムで競
きそ
います。

トライアスロン

下
か
肢
し
に障
しょう
がいのある選

せん
手
しゅ
が、専

せん
用
よう

の車
くるま
いすに乗

の
ってプレーするバス

ケットボール。すばやいターンや片
かた

方
ほう
の車
しゃ
輪
りん
を浮

う
かせる「ティルティン

グ」など、高
たか
い車
くるま
いす操

そう
作
さ
技
ぎ
術
じゅつ
も

見
み
どころです。

車
くるま

いす
バスケットボール肢

し
体
たい
不
ふ
自
じ
由
ゆう
、知

ち
的
てき
障
しょう
が

い、視
し
覚
かく
障
しょう
がいのある選

せん

手
しゅ
が活
かつ
躍
やく
。運
うん
動
どう
機
き
能
のう
など

によりクラス分
わ
けされ、自

じ

由
ゆう
形
がた
、平
ひら
泳
およ
ぎなどタイムを

競
きそ
います。下

か
肢
し
障
しょう
がいなど

の選
せん
手
しゅ
は水
すい
中
ちゅう
からのスター

トも認
みと
められています。

水
す い

泳
え い

視
し

覚
かく

障
しょう

がいのある選
せん

手
しゅ

には、スタッフがタッピン
グバーを使

つか
ってプールの

壁
かべ

に近
ちか

づいていること
を知

し
らせるよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

車
くるま
いすを固

こ
定
てい
した状

じょう
態
たい
で、ユニフォームとマスクを身

み
に着

つ
け相
あい

手
て
を剣
けん
で突

つ
いて戦

たたか
う競

きょう
技
ぎ
。胴
どう
体
たい
のみを突

つ
くフルーレ、上

じょう
半
はん
身
しん
を

突
つ
くエペ、上

じょう
半
はん
身
しん
を突

つ
き、斬

き
るサーブルの3種

しゅ
目
もく
があります。

車
くるま

いすフェンシング

過
か

去
こ

のマスコットもいろいろだよ！
パラリンピックの歴

れき

代
だい

マスコット
あなたのお気

き

に入
い

りはどれ?

マスコットは、自
じ

由
ゆう

の象
しょう

徴
ちょう

名
な

前
まえ

は「フリージュ」
フランスでは自

じ

由
ゆう

の象
しょう

徴
ちょう

として知
し

られるフリ
ジア帽

ぼう

（てっぺんが少
すこ

し垂
た

れ下
さ

がっている三
さん

角
かく

の帽
ぼう

子
し

）をモチーフと
しています。競

きょう

技
ぎ

用
よう

の
義
ぎ

足
そく

を着
つ

けているパラ
リンピック・フリージュ
は、光

ひかり

の如
ごと

く速
はや

く走
はし

る
ことができるんだとか！

下
か
肢
し
障
しょう
がいのある選

せん
手
しゅ
がべン

チに仰
あお
向
む
けに横

よこ
たわり、上

じょう
半
はん

身
しん
の力

ちから
を使
つか
ってバーベルを持

も

ち上
あ
げ、その重

じゅう
量
りょう
を競
きそ
いま

す。体
たい
重
じゅう
別
べつ
で、男

だん
女
じょ
各
かく
10階
かい
級
きゅう

に分
わ
かれています。

パワーリフティング

手
て

を使
つか

った突
つ

き技
わざ

はポイント
にならない、頭

とう
部
ぶ

への攻
こう

撃
げき

は
禁
きん

止
し

など、特
とく

有
ゆう

のルールも
あるよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

東
とう
京
きょう
2020大

たい
会
かい
で初
はじ
めて正

せい
式
しき
競
きょう

技
ぎ
に加
くわ
わった格

かく
闘
とう
技
ぎ
。上

じょう
肢
し
障
しょう

がいのある選
せん
手
しゅ
が参
さん
加
か
し、男

だん

女
じょ
それぞれ体

たい
重
じゅう
別
べつ
に3階

かい
級
きゅう
が設
せっ

定
てい
。後
うし
ろ回
まわ
し蹴

げ
りなど、足

あし
技
わざ
の

みで攻
こう
撃
げき
します。

テコンドー

コートの広
しろ

さ、ネットの高
たか

さ、
ラケットなどは一

いっ
般
ぱん

の
バドミントンと一

いっ
緒
しょ

。ただし
通
つう

常
じょう

のコートの半
はん

面
めん

を使
つか

う
カテゴリーなども

あるよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

トラック、フィールド種
しゅ
目
もく
、マ

ラソンが行
おこな
われます。車

くるま
い

す、義
ぎ
足
そく
、視

し
覚
かく
障
しょう
がい、知

ち

的
てき
障
しょう
がいなど、さまざまな

選
せん
手
しゅ
が参

さん
加
か
。視

し
覚
かく
障
しょう
がい

のある選
せん
手
しゅ
はガイドと一

いっ
緒
しょ

に競
きょう
技
ぎ
をします。

陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

四
し
肢
し
まひなど手

て
足
あし
に障

しょう

がいのある選
せん
手
しゅ
が1

チーム4名
めい
で戦

たたか
うチー

ムスポーツ。車
くるま
いす同

どう

士
し
がぶつかり合

あ
う激
はげ
し

いタックルも見
み
どころ

です。

車
くるま

いすラグビー

床
ゆか
に臀
でん
部
ぶ
（お尻

しり
）の一

いち
部
ぶ
が常
つね
に接
せっ

触
しょく
した状

じょう
態
たい
でプレーするバレー

ボール。1チーム6人
にん
で、一

いっ
般
ぱん
のバ

レーボールより狭
せま
いコートと低

ひく
い

ネット位
い
置
ち
に設
せっ
定
てい
されており、男

だん

女
じょ
に分

わ
かれて

行
おこな
います。

シッティング
バレーボール

世
せ

界
かい

最
さい

高
こう

の
イランチームには、
なんと身

しん
長
ちょう

246ｃmの
選
せん

手
しゅ

も！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

ライフルまたはピストル
と呼

よ
ばれる銃

じゅう
器
き
で的
まと
を撃

う

ち、その得
とく
点
てん
を競

きそ
いま

す。的
まと
までの距

きょ
離
り
は10

ｍ、25m、50mがあり、銃
じゅう

の種
しゅ
類
るい
や射
しゃ
撃
げき
姿
し
勢
せい
（立
りっ

射
しゃ
・膝
しっ
射
しゃ
・伏
ふく
射
しゃ
）により

13種
しゅ
目
もく
に分

わ
かれます。

射
し ゃ

撃
げ き

エアライフルで10m先
さき

の
的
まと

を撃
う

つ種
しゅ

目
もく

では、
約
やく

1時
じ

間
かん

に60発
はつ

。
一
いっ

発
ぱつ

のミスが勝
しょう

負
ぶ

を
分
わ

けるよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

東
とう

京
きょう

2020大
たい

会
かい

の会
かい

場
じょう

だった
海
うみ

の森
もり

水
すい

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

には、
カヌー・ボートのほか、
自
じ

転
てん

車
しゃ

で走
はし

れる路
みち

も
作
つく

られたよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

専
せん

用
よう

のフレームに車
くるま

いすを
固
こ

定
てい

して、上
じょう

半
はん

身
しん

を
大
おお

きく前
ぜん

後
ご

に動
うご

かして
戦
たたか

うよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

競
きょう

技
ぎ

用
よう

の車
くるま

いすはタイヤが
ハ
は

の字
じ

。これによって、回
かい

転
てん

性
せい

能
のう

が高
たか

まり、クイック
なターンなどが可

か
能
のう

に！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

プレー中
ちゅう

は、選
せん

手
しゅ

に鈴
すず

の
音
おと

などが聞
き

こえるように、
「Q
クワイエット

UIET P
プ リ ー ズ
LEASE」

（静
しず

かにしてください）
でね！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

男
だん

女
じょ

別
べつ

、体
たい

重
じゅう

の階
かい

級
きゅう

は
4つ、そして視

し
力
りょく

・視
し

野
や

の
程
てい

度
ど

で2つのクラスに
分
わ

かれて戦
たたか

うよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

スイムからバイクへ、そして
バイクからランへと移

い
行
こう

するトランジションも
見
み

どころのひとつ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

男
だん

女
じょ

2名
めい

ずつ、4名
めい

でボートを
こぐ「混

こん
合
ごう

舵
だ

手
しゅ

つきフォア」
では、視

し
覚
かく

障
しょう

がいのある
選
せん

手
しゅ

も出
しゅつ

場
じょう

することが
できるよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

選
せん

手
しゅ

のパフォーマンスを最
さい

大
だい

限
げん

に
引
ひ

き出
だ

すための、義
ぎ

足
そく

や義
ぎ

手
しゅ

、
レーサー（競

きょう
技
ぎ

用
よう

の車
くるま

いす）など、
競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

の工
く

夫
ふう

や技
ぎ

術
じゅつ

の
進
しん

化
か

も見
み

どころだよ！

豆
ま めま め

知
ちち

識
し きし き

会
かい

場
じょう

はこちらをチェック！



教育 6

子
こ

どもたちが卒
そつ

業
ぎょう

制
せい

作
さく

で作
つく

った車
くるま

いす用
よう

スロープと根
ね

木
ぎ

講
こう

師
し

（啓
けい

明
めい

学
がく

園
えん

初
しょ

等
とう

学
がっ

校
こう

）

サイズの小
ちい

さいバレーボールや柔
やわ

らかいゴム製
せい

のボールを使
つか

うなど、新
あたら

しいルールを取
と

り
入
い

れてバスケ体
たい

験
けん

 !（東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

志
し

村
むら

学
がく

園
えん

）

　パラスポーツのデモンストレーション、代
だい

表
ひょう

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

による

体
たい

験
けん

、そして講
こう

師
し

の講
こう

話
わ

の3部
ぶ

から構
こう

成
せい

されるパラスポーツ体
たい

験
けん

型
がた

授
じゅ

業
ぎょう

「あすチャレ ! スクール」。

　1年前に「あすチャレ ! スクール」を

受
う

け根
ね

木
ぎ

講
こう

師
し

に出
で

会
あ

った生
せい

徒
と

たちが、

学
がっ

校
こう

になかった車
くるま

いす用
よう

のスロープを

卒
そつ

業
ぎょう

制
せい

作
さく

に。出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けた後
あと

の子
こ

どもの「もしこの学
がっ

校
こう

に、車
くるま

いすで来
く

るのに『障
しょう

がい』となるものがあるな

ら、それを取
と

り除
のぞ

きたい」という感
かん

想
そう

がきっかけだ。

　特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

で実
じっ

施
し

した「あすチャ

レ ! スクール」には、小
しょう

学
がく

部
ぶ

6年生、

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

3年生、高
こう

等
とう

部
ぶ

2年生、17名
めい

の

児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

が参
さん

加
か

。

「重
じゅう

度
ど

の肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

の子
こ

が競
きょう

技
ぎ

体
たい

験
けん

ま

で す る の は

難
むず

しいのでは

ないかと初
はじ

めは思
おも

っていました。しかし

体
たい

験
けん

を進
すす

める中
なか

で、自
じ

分
ぶん

から『やりたい』

と意
い

思
し

表
ひょう

示
じ

していく姿
すがた

に、私
わたし

自
じ

身
しん

も『工
く

夫
ふう

をすればこんなに体
たい

験
けん

の幅
はば

が広
ひろ

がるん

だ』と衝
しょう

撃
げき

を受
う

けました」と校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

が

語
かた

った体
たい

験
けん

授
じゅ

業
ぎょう

の様
よう

子
す

を紹
しょう

介
かい

。

「あすチャレ ! 」は2016年のスター
トから、全

ぜん

国
こく

47都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

で、34万
まん

人
にん

以
い

上
じょう

のみんなと出
で

会
あ

ってきたよ!!
「パラサポW

ウ ェ ブ

EB」で取
しゅ

材
ざい

してきた記
き

事
じ

を読
よ

んでみてね。

2023年度は、株式会社ブリヂストン、株式会社J
ジェイティービィー

TB、中
ちゅう

外
がい

製
せい

薬
やく

株式会社、日
に

本
ほん

電
でん

気
き

株式会社(N
エヌイーシー

EC)、株式会社アシックス、日
に

本
ほん

航
こう

空
くう

株式会社(J
ジ ャ ル

AL)の
協
きょう

賛
さん

6社
しゃ

の皆
みな

さんと協
きょう

力
りょく

しながら、年
ねん

間
かん

800回
かい

以
い

上
じょう

のプログラム提
てい

供
きょう

を目
め

指
ざ

します。

小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

・特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

向
む

け教
きょう

育
いく

プログラム

パラアスリートら講
こ うこ う

師
し

と一
い っい っ

緒
し ょし ょ

に学
ま なま な

ぶ

今今
ここ

年年
と しと し

もも全全
ぜ んぜ ん

国国
こ くこ く

のみんなにのみんなに
会会

ああ

いにいに行行
いい

くよくよ !!!!  

 私
わたし

ができるバスケットボールって?
 一

ひ と り

人ひとり違
ちが

うけど、すごく楽
たの

しいよ!

 根
ね

木
ぎ

さんと出
で

会
あ

って 

 みんなで何
なに

ができるか考
かんが

えたんだ !! 

記
き じ

事はこちら

車
くるま

いすバスケットボールプログラム 車
くるま

いす陸
りく

上
じょう

プログラム ゴールボールプログラム

根ね

木ぎ 

慎し
ん

志じ

神じ
ん

保ぼ 

康や
す

広ひ
ろ

橘た
ち
ば
な 

貴た
か

啓ひ
ろ

永な
が

尾お 

嘉よ
し

章ふ
み

高た
か

田だ 

朋と
も

枝え

加か

藤と
う 

正た
だ
し

記
き

事
じ

で読
よ

んでみよう!

P6,7で紹
しょう

介
かい

している記
き

事
じ

は、2022年度に開
かい

催
さい

した「あすチャレ!」をパラサポW
ウ ェ ブ

EBが取
しゅ

材
ざい

したものです。

2019年にはシンガポールの
日
に

本
ほん

人
じん

学
がっ

校
こう

3校
こう

で、「あすチャレ！
スクール」を開

かい

催
さい

しました。

詳
くわ

しくは
こちら

記
き じ

事はこちら

講こ
う

師し

  パラアスリートら講
こう

師
し

と児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

との対
たい

話
わ

を通
つう

じて「共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

とは」、「障
しょう

がいとは」を考
かんが

えるワークショップ型
がた

出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

「あすチャレ！ジュニアアカ

デミー」。福
ふく

祉
し

について考
かんが

える総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

に活
かつ

用
よう

し、「車
くるま

いすユーザー

とおにごっこをするには？」をテーマに、オンラインの事
じ

前
ぜん

授
じゅ

業
ぎょう

で目
もく

的
てき

をしっ

かり理
り

解
かい

して、2週
しゅう

間
かん

後
ご

の対
たい

面
めん

ワークショップで、子
こ

どもたちが主
しゅ

体
たい

的
てき

に考
かんが

え実
じっ

践
せん

する特
とく

別
べつ

版
ばん

授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

った様
よう

子
す

を紹
しょう

介
かい

。児
じ

童
どう

からは、「みんなの意
い

見
けん

を

聞
き

きながら、考
かんが

えを創
つく

り上
あ

げていくのが楽
たの

しかった」「工
く

夫
ふう

してルールを作
つく

ることができてよかった」という感
かん

想
そう

も。

パワーリフティング パワーリフティング 
/ アイスホッケー

パワーリフティング 
/ 車

くるま
いすカーリング

サイクリング
/ 車

くるま
いすラグビー

パワーリフティング

トライアスロン 陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

講
こう

師
し

バドミントン ローイング
 / クロスカントリースキー

車
くるま

いすフェンシング

卓
たっ

球
きゅう

馬
ば

術
じゅつ

7 教育

永な
が

尾お 

由ゆ

美み

馬ま

島じ
ま 

誠ま
こ
と

山や
ま

本も
と 

恵え

理り

有あ
り

安や
す 

諒り
ょ
う

平へ
い

小お

倉ぐ
ら 

理り

恵え

官か
ん

野の 

一か
ず

彦ひ
こ

中な
か

澤ざ
わ 

隆り
ゅ
う

 

自じ

分ぶ
ん

た
ち
が
主し

ゅ

役や
く

に
な
っ
て
、

 

考か
ん
が

え
を
伝つ

た

え
合あ

う
こ
と
は
大た

い

切せ
つ

な
ん
だ
！

 

ど
う
や
っ
た
ら
で
き
る
か
を
考か

ん
が

え
る
。

 パラスポーツの楽
た の

しさに気
き

づくこと、

 自
じ

分
ぶ ん

の可
か

能
の う

性
せ い

に気
き

づくこと、
 友

と も

達
だ ち

のいいところに気
き

づくこと！

詳
くわ

しくは
こちら

西に
し

崎ざ
き 

哲て
つ

男お

稲い
な

葉ば 

将し
ょ
う

笹さ
さ

島じ
ま 

貴た
か

明あ
き

伊い

吹ぶ
き 

祐ゆ
う

輔す
け

渡わ
た

邊な
べ 

剛つ
よ
し

戸と

田だ 

雄ゆ
う

也や

なりたい自
じ

分
ぶ ん

を思
お も

い描
え が

いて挑
ちょう

戦
せ ん

！

 夢
ゆ め

や目
も く

標
ひょう

に近
ち か

づくことは絶
ぜ っ

対
た い

に楽
た の

しい！
 仲

な か

間
ま

と一
い っ

緒
し ょ

に励
は げ

まし合
あ

って、

　どんな人でも一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しめる

ようにルールや競
きょう

技
ぎ

用
よう

具
ぐ

などの

工
く

夫
ふう

がいっぱいのパラスポーツ

の魅
み

力
りょく

をリアルに体
たい

感
かん

できる「あすチャ

レ！運
うん

動
どう

会
かい

」。パラスポーツの楽
たの

しさに気
き

づくこと、自
じ

分
ぶん

の可
か

能
のう

性
せい

に気
き

づくこと、友
とも

達
だち

のいいところに気
き

づくことの3つを大
たい

切
せつ

にしよう！と通
つう

常
じょう

学
がっ

級
きゅう

と特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

の5年

生・6年生が参
さん

加
か

した運
うん

動
どう

会
かい

を紹
しょう

介
かい

。

　スピーチトレーニングを修
しゅう

了
りょう

したパラアスリートら講
こう

師
し

による

「あすチャレ！メッセンジャー」。今
こん

回
かい

は、車
くるま

いすバスケットボー

ルの大
たい

会
かい

を授
じゅ

業
ぎょう

で観
かん

戦
せん

した子
こ

どもたちの元
もと

に、大
たい

会
かい

に出
しゅつ

場
じょう

した

橘
たちばな

講
こう

師
し

が来
き

てくれて、 夢
ゆめ

や目
もく

標
ひょう

を持
も

つことの大
たい

切
せつ

さを伝
つた

えた。

記
き じ
事はこちら

詳
くわ

しくは
こちら

詳
くわ

しくは
こちら

記
き

事
じ

はこちら記
き

事
じ

はこちら
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

伊い

吹ぶ
き 

祐ゆ
う

輔す
け

馬ま

島じ
ま 

誠ま
こ
と

ワークショップ形
けい

式
しき

の授
じゅ

業
ぎょう

を実
じっ

施
し

。自
じ

分
ぶん

たちでルールを考
かんが

えながら、講
こう

師
し

と一
いっ

緒
しょ

におにごっこを実
じっ

践
せん

してみたよ！
（武

たけ
豊
とよ

町
ちょう

立
りつ

富
ふ

貴
き

小
しょう

学
がっ

校
こう

）

お尻
しり

を床
ゆか

につけてプレーする
シッティングバレーボール、
今
こん

回
かい

のボールは風
ふう

船
せん

！（杉
すぎ

並
なみ

区
く

立
りつ

済
せい

美
び

小
しょう

学
がっ

校
こう

）

実
じっ

際
さい

に競
きょう

技
ぎ

を観
み

たときの
興
こう

奮
ふん

が記
き

憶
おく

に新
あたら

しい5・6
年生の児

じ
童
どう

たち（渋
しぶ

谷
や

区
く

立
りつ

鳩
はと

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
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弓
ゆみ

と矢
や

を使
つか

って、数
すう

十
じゅう

メートル離
はな

れた標
ひょう

的
てき

を狙
ねら

って射
う

つ
「パラアーチェリー」。「リカーブ」という弓

ゆみ

を使
し

用
よう

する
試
し

合
あい

では、何
なん

メートル先
さき

の的
まと

を射
い

るのかな？

Q1.Q1.
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アンケートにアンケートに答答
こたこた
えていただいたえていただいた方方

かたかた
のの中中
なかなか
からから抽抽

ちゅうちゅう
選選
せんせん
で「パラスで「パラス

ポーツすごろく」ポーツすごろく」（（制制
せいせい

作作
さくさく

：：渋渋
しぶしぶ

谷谷
やや

のラジオ「のラジオ「渋渋
しぶしぶ

谷谷
やや

のの体体
たいたい

育育
いくいく

会会
かいかい

」）」）を3を3名名
めいめい

さまにさまに
プレゼント！すごろくのコマは、こんなにかわいいパラスプレゼント！すごろくのコマは、こんなにかわいいパラス
ポーツのポーツの競競

きょうきょう

技技
ぎぎ

用用
ようよう

具具
ぐぐ

だよ！だよ！

アンケート
はこちら

【 答
こた

え 】
Q1　②　一

いっ

般
ぱん

的
てき

なリカーブと、先
せん

端
たん

に滑
かっ

車
しゃ

がついてリカーブに比
くら

べると小
ちい

さな力
ちから

でも引
ひ

くことができるコンパウンドという2種
しゅ

類
るい

の弓
ゆみ

がある。リカーブは70ｍ、コンパウンドは50ｍ先
さき

の的
まと

を狙
ねら

うよ。
Q2　①　一

いっ

般
ぱん

のカーリングと同
おな

じストーン、シートを使
つか

い、競
きょう

技
ぎ

ルールや戦
せん

略
りゃく

も同
おな

じところが多
おお

いけれど、スウィープは禁
きん

止
し

なんだって。ちなみに選
せん

手
しゅ

の後
うし

ろにいる人
ひと

は、ストーンを投
な

げる反
はん

動で車
くるま

いすが
　　　       が動

うご

かないように支
ささ

えているんだ。

「氷
ひょう

上
じょう

のチェス」とも言
い

われるカーリング。
パラスポーツの車

くるま

いすカーリングのルールで
間
ま

違
ちが

いはどれか、分
わ

かるかな？

Q2.Q2.

世
せ

界
かい

で一
いち

番
ばん

大
おお

きい
ロケットくらい

新
しん

幹
かん

線
せ ん

の
1車

しゃ

両
りょう

の長
なが

さくらい

110m

70m

25m

飛
ひ

行
こう

機
き

の
機
き

体
たい

の長
なが

さくらい

くわしく
なろう！！

ももっとっと

ももっとっと ク イ ズ

車
くるま

いすカーリングでも
スウィープ（氷

ひょう

上
じょう

を掃
は

く）

をするよ

1
使
し

用
よう

するストーンや競
きょう

技
ぎ

するエリア（シート）は、
一
いっ

般
ぱん

のカーリングと
同
おな

じだよ

2
選
せん

手
しゅ

は車
くるま

いすに乗
の

り、
投
とう

球
きゅう

にはデリバリース
ティックを使

つか

っても
良
い

いよ

3

シャカ
シャカ

1

2

3

「パラスポーツすごろく」「パラスポーツすごろく」
はダウンロードもはダウンロードも
できるよ！！できるよ！！

リカーブの的
まと

の
大
おお

きさは
直
ちょっ

径
けい

1.22mだよ！

競技大会・イベント パラスポーツNEWS競技団体選手

パラスポーツについて
いろいろ調

しら

べてみてね！




